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Labradorinnoutaja

Verrattoman sopeutumiskykyinen ja
ystavallinen.
Ei ole pelkka yhteensattuma, ettd labradorinnoutaja on yksi
maallman suosituimmista koiraroduista. Sen ulkonako,
tyokyky, luonne, ja kaikki muutkin ominaisuudet tekevat ;°
Siitd erityisen hurmaavan /
rodun.

Suuren koiran pieni
historiikki.
1400-luvun loppu-
puolella joukko
englantilaisia
kalastajia koirineen asettui hiljattain 10y-
detylle Newfoundlandin saarelle. 200 vuotta myéhemmin
erds St. Johnin asukas huomasi Newfoundlandis-
sa matkatessaan nykyisen labradorinnoutajan
esi-isat ja kuvaili niita pieniksi mustiksi vesikoi-

VEDIE/COGIS

§ riksi, jotka oli koulutettu aarimmaisen hyvin
% noutamaan. Nama ”St. Johnin koirat” olivat
loistavia uimareita. Niilla oli “saukonhanta” ja ly-
hyt, tuuhea karvapeite, joka suojasi niita taydelli-

Savkonhéintéi

sesti hyiselta vedelta. Rotu teki Malmesburyn kreiviin
suuren vaikutuksen, ja han vei koiria Englantiin jalostustar-

koituksessa

noin vuonna Turkkiin jéényt vesi

1830. Rotu ni- %3 Moot

mettiin uudel- %% g Ut - ittt

leen labrado- i—g w2 i

rinnoutajaksi. 52 + Koirn annetin ko
2 10 sekunnin ajan

Taman jal-

Labradorin- Kolamen- Solson . Newfound. - Vlokset subteutettin
keen_ rodu_n b e S o T
suosio on vain

kasvanut. Royal Caninin sisciinen totkimus

- Koirat punnittin méirking
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Hammastyttiva kaikissa tilanteissa.

Labradorinnoutaja on vaikuttavan nakdéinen mutta
my0s erittdin monipuolinen koira. Sen luontainen nou-
tovietti tekee siita noutajista parhaan, ja rotevan ruu-
miinrakenteensa ja vettahylkivan turkkinsa ansiosta se
on myos loistava uimari ja pelastuskoira. Labradorin-
noutajalla on 220 miljoonaa hajusolua®™ (ihmisella niita
on 10 miljoonaa), joten sen tarkka hajuaisti tekee siita
myos taitavan jalkikoiran. Labradorinnoutaja on myds
poikkeuksellisen velvollisuudentuntoinen, tarkkanakaoi-
nen ja hyvamuistinen, mika tekee siita kiistattomasti
maailman parhaiten opaskoiraksi soveltuvan rodun.
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Ihmisystavallinen luonne ja vakuuttava
olemus.

Labradorinnoutaja on erinomainen tyokoira mutta
myds mainio seuralainen. Se on
luonteeltaan tasapainoinen ja r .
kuuliainen, joten se suhtautuu - i i
I %
omistajaansa lempeasti ja lap- il‘
siin karsivallisesti. Labradorin-
noutaja tunnetaan seka
uskollisuudestaan etta vaikutta-
vasta ulkonaostaan. Rodulla on
sametinpehmea luonne
rautaisen ulkokuoren-
sa sisalla.

Todella ainutlaatuinen turkki

> Miksi labradorinnoutaja kuivuu kylvyn jalkeen muita koiria
nopeammin®®?
Siksi, etta labradorinnoutajalla on pak-
su, tuuhea turkki ja runsaasti aluskar-
vaa. Taman seurauksena turkki hylkii
vetta yhta tehokkaasti kuin vesilinnun
sulat. Harvalla rodulla on nain veden-
pitava turkki!
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Koirasi kasvulla ei ole kiiretta...
Labradorinnoutajanpentu kasvaa melko hitaasti, noin
15 kuukauden ajan, kuten useimmat muutkin isoko-
koiset rodut. Taman tarkean vaiheen aikana pennun
paino nousee 70-100-kertaiseksi syntymapainoon ver-
rattuna, kun pienten rotujen pentujen paino nousee

vain 30-kertaisesti.

Ruokavaliolla on tarkea osa tassa muutoksessa. Ruo-
kavalion tulee ravita monipuolisesti, mutta myos tu-
kea luiden ja lihasten kehittymista pennun ensimmai-
sista kuukausista aikuisikaan asti. Pen-
tua ei tulisi syottaa liikaa, silla se ai-
heuttaa ylipainoa ja vahingoittaa

,‘ ,‘ | pennun terveyttd mydhemmal-
i_ b lakin ialla.
\
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Erityiset ravitsemusratkaisut auttavat labra-
dorinnoutajan pentuja kasvamaan tasaisesti.

Royal Canin on kehittanyt Labrador Retriever Junior
-ruokavalion, koska labradorinnoutajilla on kasvukauten-
sa aikana tiettyja ravitsemuksellisia vaatimuksia. Ruoka-
valio on kehitetty erityisesti rodun herkkyydet huomioon
ottaen, ja etusijalla ovat ruoansulatuksen edistaminen ja
tasainen kasvu lisdamatta kuitenkaan ylipainon riskia.

, Varmistaa hyvin toimivan
ruoansulatuksen.

Varmistaa tasaisen
kasvun ylipainon riskia
lisaamatta.
I @ Tukee nivelia kasvun
aikana.

Vahvistaa ihon suoja-
ominaisuuksia.

Ruokanappula
lvonnollisessa koossa
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Labrador Retriever

15 kuukaudesta eteenpain

Edistyksellinen ruokavalio huippuluokan
labradorinnoutajalle.

Labradorinnoutajalla on ainutlaatuinen ruumiinrakenne,
ja siksi Royal Canin on kehittanyt Labrador Retriever -ruo-
kavalion erityisesti labradorinnoutajille. Se on maailman
ensimmainen ruokavalio, joka huomioi labradorinnouta-
jien hieman muista roduista poikkeavat tarpeet. Saatava-
na eldinlaakareilta.

-i

NELJA VAIKUTUSALUETTA

YHDESSA RUOKAVALIOSSA

Pilenentaa ylipainon
‘ riskia.

g
2 Suojaa
nivelia.
3 Vahvistaa ihon suoja-
ominaisuuksia.
4 Ylépitia
ndontarkkuutta.

Ruokanappula
lvonnollisessa koossa
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Labradorinnoutajan pentu ei pysty su-
lattamaan suuria maaria valkuaisaineita
ja muita téarkeita ravintoaineita, koska

& o O ®| sen ruoansulatusjarjestelma on viela ke-
08 @© hittymétoén eika toimi tdaydella teholla.
© Siksi koira on altis ruoansulatushdirioil-

le ja epdsaanndlliselle suolistotoimin-

nalle.

Labrador Retriever Junior -ruoka kuormittaa pennun
ruoansulatusjarjestelmaa vahemman, koska:

Riisi parantaa
LLP: erittéin hyvin sulavat valkuaisaineet mahdollistavat sen,
etté koiraa saa inanteelliset annokset valkuais- ja ravintoaineita. ruoan sulavuut-

! o2 o3 o4 o8 ta, ja hyvin sula-

2 weia | vat  valkuaisai-

/ neet (L..P*) vé-

o e wulwisaine hentavat virhe-

i . ) ) ) kaymisten riskia

0 " aissina isi osus (6 e suolistossa ja si-

ten myds ripuli-

riskia. Frukto-oligosakkaridit (FOS) ja juurikaskuitu edistavat

hyddyllisten suolistobakteerien kasvua ja auttavat pitamaan

ruoansulatuskanavien limakalvot terveina. Myés omega-3-

rasvahapot (EPA/DHA) auttavat pitamaan ruoansulatuskana-

van terveena.

*L.LP. (Low Indigestible Protein): hyvén sulavuutensa vuoksi valittu valkuaisaine

sulavuus (%)

Psyllium on alun perin intialainen kasvi, joka kuuluu planta-

ginaceae-sukuun. Sitd on perinteisesti kaytetty ruoansula-

tusongelmien hoitoon, ja sen hyddylliset ominai-

=0 suudet johtuvat kasvin siemenissa olevista eri-

koiskuiduista, jotka tunnetaan myds kasvilima-

na. Nama kuidut saatelevat suoliston toimin-
nan nopeutta ja parantavat ulosteen laatua.
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Labradorinnoutajien paino nousee pal-
jon niiden kahdeksan ensimmaisen
elinkuukauden aikana, ja samaan ai-
kaan kehittyy myés suurin osa luista ja
nivelista. Liiallista ruokkimista tulisi
viélttaa, silla se voi johtaa ylipainoon ja
vaikuttaa haitallisesti luuston ja nivel-

ten kehittymiseen.

Labrador Junior varmistaa tasaisen kasvun edistamalla:

Maltillinen energiataso ja lisatty L-karnitiini auttavat varas-
toidun rasvan hyddyntamisessa ja edistavat vaharasvai-
sen lihaskudoksen muodostumista pitamalla kuitenkin sa-
malla nivelet terveina.

1 - mitokondrion kalvo
2 - L-karnitiini
3 - rasvahapot

L-karnitiini sdédtaa mitokondrion rasvahappojen kulutusta energia-aineen-
vaihdunnan aikana.
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Pienentaa vyli

Muihin suurikokoisiin rotuihin verrattu-
na labradorinnoutajalla on suurempi yii-
painon riski”. Tama alttius johtuu ge-

/ ¥ \ neettisisti tekijoists ja ahneesta syomis-
—> -~ kdyttdytymisestd, mutta joskus myos ai-
\ ¥ / van liian passiivisesta eldmantyylistd, jo-

ka on tdysin ristiriidassa rodun luontai-
sen toimintatarmon kanssa.

Labrador Retriever-ruokavalio auttaa ehkaisemaan ylipai-
noa, silla se vaikuttaa kolmella tasolla:

rasvasolun esiaste

1. Helpottaa ihannepainossa  c..ixp J O\
pysymista. —
Labrador Retriever -ruokavalio )
sisalta niukasti rasvaa (13 %) ja ol o
runsaasti valkuaisaineita (30 %),
joten se ehkaisee liiallista ras- oz, 2001 @

van kertymista mutta yllapitaa

lihasmassaa. Tata vaikutusta on tehostettu lisdamalla

ruokavalioon Garcinia cambodgia -uutetta® ja konju-

Al goitua linolihappoa (CLA), jotka vahentavat soke-

rin muuttumista rasvaksi ja rasvan kertymista

k{. kudoksiin. Kaikki nama

d aineosat yh-

- 1Il'r,--“'J dessd tar-

joavat koiralle riitta-

vasti energiaa ja saa-

\ televat kyllaisyyden
tunnetta.

||I I

-
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painon riskia.

2. Tehostaa rasvan hyodyntamista.
Labrador Retriever -ruokavalio sisaltaa runsaasti L-karni-
tiinia®, jonka ansiosta elimiston solut polttavat rasvaa
sen sijaan etta varastoisivat sita.

3. Hillitsee ahmimista.
Labrador Retriever -ruokavalio poistaa tehokkaasti nalan-
tunteen, silla se sisaltaa ohraa. Ohra sisaltaa hitaasti sula-
vaa hiilihydraattia, jonka glykeeminen indeksi on matala.
Tama ehkaisee veren-
sokerihuippuja. Ruo- Glykeeminen indeksi
kanappulat on suun- 10 - ;
niteltu rakenteeltaan ¥

huokoisiksi ja sylinte-  ® L] G/t,;/r/(mﬂ
rinmuotoisiksi, mika .l /’f"”ana
hidastaa sydmisvauh- ~ ® Riisi

0 " Oha

tia. Ruokanappuloi-
den rakenne rohkai- Mukaurett: Brand Mill;, 19957
see koiraa pureskelemaan ruokaansa, mika puolestaan
harjaa koiran hampaita ja vahentaa hammaskiven muo-
dostusta.

> Labrador Retriever-ruokavalio sisaltaa zeoliittia, joka suojaa
suoliston limakalvoja ja parantaa ulosteen rakennetta.

11
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Auttaa suojaam

Labradorinnoutaja tekee kaiken aina
taysilla. Rodun vauhdikkuus altistaa sen
nivelet kovalle rasitukselle, mikd vori

‘ ajan mittaan vauriofttaa nivelrustoa ja
atheuttaa niveltulehduksen. Prosessi

k nopeutuu, jos koira liikkuu paljon ja pit-

kid aikoja kerrallaan, silla talloin sen

antioksidanttitaso laskee ja se altistuu
vapaiden radikaalien atheuttamille vaurioille®. Labradorin-
noutajilla esiintyy myos nivelsairauksia kuten lonkkanivel-
aysplasiaa ja osteokondroosia (OCD).

Labrador Retriever-ruokavalio suojaa nivelia kolmella eri
tavalla:

1. Yllapitaa ruston terveytta.
Jos koiran ruokavalio sisaltaa riittavasti kondroitiinisul-
faattia, ruston nestetasapaino sailyy parempana, eika
rusto vaurioidu niin hel- )
posti.  Glukosamiini Nivelten rapp
puolestaan stimuloi rus- Painon
tokudoksen muodostus- W

ta. Naiden kahden aine- <

osan yhteisvaikutus aut- PGt

taa pitamaan nivelet ter- Sairauckn AN ,
veina®. T4td yhteisvai- ‘3™ R
kutusta tehostaa viela

mangaani, joka vaikut- Rustor jo ; I/GMT

taa eraan rustokudok- \Wmm geenin viheneminen

sen rakenneosan, pro- s gl L3 _
kollageenin, muodostu- Kondroitinija

miseen.

12
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aan nivelia.

2. Vahentada hapetus- R
stressia ja stimuloi
immuunipuolustusta.
Labrador Retriever -ruo-
kavalio sisaltda ainutlaa-
tuista antioksidanttikomp-

idanttien v

Crvitamiini + E-vitomiini
+ luteiini

. - P Py E-vitamiini’
leksia. Kompleksi sisaltaa
neljaa eri aineosaa (E-vi- o
P . . . -1
tamiini, C-vitamiini, taurii- TS

ni, luteiini), jotka yhdessa
neutraloivat vapaiden radikaalien haitallisia vaikutuksia
ja vahvistavat koiran immuunipuolustusta“.

3. Torjuu tulehduksia.
Omega-3-rasvahapot (EPA/DHA) pystyvat estaméaan tu-
lehduksen valittajaaineiden toimintaa". Naiden luon-
nollisten tulehdusta estavien aineosien ansiosta Labra-
dor Retriever -ruokavalio auttaa pitamaan koiran nivelet
terveina“?.
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Vahvistaa ihon

Labradorinnoutajalla on luonnollinen
suoja ihodrsytysta vastaan, silld sen pak-
su iho muodostaa tavallista enemman
~_ talia. Rodulla esiintyy kuitenkin toisi-

naan herkistymistd tietyille allergeeneil-
le, mikd aiheuttaa atopiaa.

Labrador Retriever-ruokavalio yllapitaa ihon suoja-
ominaisuuksia kahden toisiaan taydentavan vaikutuksen
ansiosta:

Keramidit

1. Hillitsee atopiaa.
Labrador Retriever -ruo-
kavalio sisaltaa synergis-
tista kompleksia, joka si-
saltaa viitta eri vitamiinia
(B5, B3, B6, B7 ja koliini) ja

k h . h h H fﬂw’*@w’ 1 - Hikirauhanen
- siofo i 2~ Tliravhanen

? 'fa aml'r.10. appo.afulstl il 2 o

diini, proliini). Se lisda ke-  sotenwile 4L

ramidien muodostusta™
ja vahentaa siten seka
nestehukkaa etta allergee-
nien paasya ihon lapi koi-
ran elimistoon.

14
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suojaominaisuuksia.

2. Vahvistaa ja lujittaa ihoa.
Labrador Retriever -ruokavalion sisaltamat A-vitamiini,
B-vitamiini, linolihappo ja sinkki vahvistavat soluvaliai-
neen rakennetta, stimuloivat paranemisprosessia ja
edistavat talin muodostusta.

Ihosolun elinkaari
- -
P
* N
- sP R
2 T2 Tax B sh &
8 <
'S 3
© o o ¢
~~ Keramideja

> Labrador Retriever-ruokavalioon on lisatty useita eri aine-
osia, jotka yllapitavat labradorinnoutajan vedenpitavan
turkin terveytta ja saavat sen kiiltamaan:
> « L-tyrosiini yllapitaa turkin kaunista varia
> « Valkuaisaineista (30 %) saadaan karvan tarkeinta
rakenneosaa, keratiinia.
Y « Omega-6-rasvahapot yllapitavat turkin kiiltoa.

15



Labradorinnoutajalla on tarkka nako ja
erinomainen nakomuisti. Opaskoiran
ominalsuudessa se voi toimia omista-
Jjansa silmind, ja noutajana se pystyy
muistamaan jopa 10 saaliin putoamis-
paikat. lkaiantymiseen ja UV-sateilyyn
liittyvat seikat™ saattavat kuitenkin hei-
kentdad labradorinnoutajan nakoa. Silmien terveyteen on
hyvad kiinnittda huomiota jo varhain ja koiran koko elaman
ajan antamalla koiralle naontarkkuutta yllapitavda ruokaa.

Labrador Retriever-ruokavalio Silméin poikkileikkaus
yllapitaa nakokykya kolmen eri
vaikutuksen kautta:

1. Suojaa verkkokalvoa ja
mykiota.
Labrador Retriever -ruokava-
lio sisaltaa kahta tarkeaa ra-
vintoainetta, luteiinia ja zeaksantiinia, joita verkko-
. kalvolla ja mykiossa on runsaasti jo luonnos-
: taan. Ne auttavat ehkaisemaan verkko-
kalvon rappeutumista ja kaihin kehitty-
mista"s.

Isosameftikukka sisciltic luteiinia.

16
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2. Yllapitaa hamaranakoa.
Valoa vastaanottavan nakopigmentin
muodostuminen verkkokalvolla on valtta-
matonta hamaranaon kannalta. A-vita-
miini lisda nakdpigmentin muodostusta
ja auttaa my0s yllapitamaan silman pin-
tojen terveytta"®.

DOXICAT 2003

3. Torjuu UVA- ja UVB-

sateilyn haitallisia
vaikutuksia.
Labrador Retriever -ruokavalio
sisaltaa sinkkia, joka ehkaisee
auringonvalon aiheuttamia ha-
petusvaurioita yhdessa A-vita-
miinin kanssa.

> Labrador Retriever -ruokavalio sisaltaa synergistista antiok-
sidanttikompleksia (14) (E-vitamiini, C-vitamiini, tauriini ja
luteiini), joka auttaa torjumaan henkiseen suorituskykyyn liit-
tyvien kognitiivisten toimintojen heikkenemista.

17



Keskimaaradinen ravintosisalto

,!.. &1 Ruokintaohje
'1‘ /" Labrador Retriever Junior
(vuorokaudessa)
Aikuisen
koiran paino
26kg 235 285 310 355 395 380 360 g
30kg 235 295 330 385 440 425 405 g
34kg 245 320 365 425 480 465 445 E
38kg 265 350 395 460 520 505 485 g
40kg 275 360 405 475 540 525 505 £

*Pyyda eléinlaakaridsi punnitsemaan koirasi, jotta tiedat sen painon

475(500 540

235|285 320 360 | 405 | 440
5 | 5% 5%k

2| 3k| 3% ¥ | 4k

Ruokintaohje
Labrador Retriever

Aikuisen Liikunta vahaista || K711 1| Liikuntaa

koiran paino ai steriloitu koiral SLTITESY 2 hjvrk
Jurk 310 345 385
26kg mmaa**/vrk 4%, 4°/, 5%,
0k grammaa/vrk 340 385 425
9 “mittaa™ vk 4%, A 57/,
2k grammaa/vrk 375 420 470
9 “mittaafurk 5 57, 6%,
g Jurk 420 475 525
40kg ek 5[ 6%, 7,

**mitta=2,4dl

18

Ravintoaineet 1 kg:ssa ruokaa
Labrador Labrador
Junior  Adult
Valkuaisaine (%) 33 30
Rasva (%) 14 13
Ravintokuitu (%) 7.3 10
Kivennégisaineet (%) 6.5 6.4
Kosteus (%) 8 9
Raakakuitu (%) 25 48
Tarkkelys (%) 312 326
Kivennaisaineet
Kalsium (%) 1 1
Fosfori (%) 085 0.75
Magnesium (%) 0.08 0.09
Rauta (mg) 200 220
Kupari (mg) 24 24
Mangaani (mg) 68 65
Sinkki (mg) 230 242
Jodi (mg) 26 28
Seleeni (mg) 024 025
Natrium (mg) 035 035
Kloori (mg) 063 0.75
Kalium (mg) 063 08
Vitamiinit
A-vitamiini (IU) 30000 22000
D3-vitamiini (IU) 1100 1200
E-vitamiini (mg) 600 600
C-vitamiini (mg) 300 300
B1-vitamiini (mg) 28 28
B2-vitamiini (mg) 48 48
B6-vitamiini (mg) 78 78
B12-vitamiini (mg) 017 017
Kalsiumpantotenaatti (mg) 145 145
Muut aineet
Luteiini (mg) 5 5
Zeaksantiini (mg) - 5
Niasiini (mg) 965 965
Biotiini (mg) 3 3
Foolihappo (mg) 15 16.7
ﬁoli:jni (mg) — 3000 3000
I i
Kot o0 200
L-karnitiini (mg) 100 200
Tauriini (%) 0.3 0.2
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> Adiposyytti: rasvasolu

P> Antioksidantti: aine, joka suojaa elimistdn soluja vapaiden radikaa-
lien haitallisilta vaikutuksilta.

D> Atopia: ympéristdn allergeenien kuten siitepdlyn ja huonepdlyn ai-
heuttama allerginen reaktio.

P> CLA (konjugoitu linolihappo): i id sadtelevd

> L-kamnitiini: molekyyl, joka mahdollistaa rasvahappojen pazsyn mi-
tokondrioihin ja kéytdn energianlahteend.

> Ltyrosiini: aminohappo, joka vaikuttaa melaniinin muodostukseen.

> Luteiini: luonnollinen antioksidantti, joka torjuu hapettumisen ai-
heuttamia vaurioita yhdessa muiden ravintoaineiden kanssa.

P> Mitokondriot: soluelimia, jotka vastaavat solun energiantuotannos-

joka suosii lihasmassaa rasvan kustannuksella.

P> EPA-DHA: tyydyttyméttomia omega-3-rasvahappoja, jotka estévat
tiettyjen tulehdusta valittévien kemiallisten aineiden muod

ta. Mitokondriot muuttavat rasvahapot energiaksi.
> Niveltulehdus: nivelten rappeutumista aiheuttava sairaus.

Niité kaytetaan kroonisten tulehdussairauksien hoitoon.

P> Garcinia cambodgia: Kaakkois-Aasiasta peraisin oleva hedelma,
jonka hedelmaliha siséltad lipogeneesia hillitsevéa alfahydroksisit-
ruunahappoa.

P> Glukosamiini: glukosaminoglykaanien (nivelruston térkeimpien ra-
kenneosien) esiaste.

P> Glykeeminen indeksi: ruokavalion hilihydraattien (sokerien) imey-
tymisnopeutta mittaava indeksi.

> Kaihi: silmasairaus, jossa mykid samentuu.

P> Keramidit: rasva-aineita, jotka yllzipitévt koheesiota ihon sarveis-

kerroksen solujen (korneosyyttien) valillz “liimaamalla” ne toisiinsa.

> Kondroitiini: glukosaminoglykaani, ers rustokudoksen rakenne-
0sa, joka sitoo vettd ja estda kondrosyyttien (rustosolujen) hajoa-
mista aiheuttavan entsyymin toimintaa.

Viitteet

> Omega-3-rasvahappo: pitkaketjui happo, jolla on tulehdus-
ta lievittavid vaikutuksia.

> Omega-6-rasvahappo: kasviperéinen tyydyttymattn rasvahappo, jo-
ka vaikuttaa ihon ja turkin laatuun.

P> Tali: liyinen aine, jota talirauhaset erittéva.

> Tauriini: rikkipitoinen aminohappo, joka on valttamaton sydamen
toiminnalle, ja jolla on myds antioksidanttivaikutuksia.

P> Vapaat radikaalit: hapettumista aiheuttavia molekyylej.

- Zeaksantiini: karotenoidiantioksidantti, jota on runsaasti verkkokal-
volla ja mykiossa.

P> Zeoliitt: savi, jota kéytetéan ripulin ehkéisyyn. Sill3 on kolme tehtd-
vég:

- suoliston
- imed yliméaréista vetta
- sitoa myrkyllisia aineita ja tehda ne

jen pinnalle
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