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Olipa kerran kes

MEDIUM-koirilla tarkoitetaan koiria, joiden aikuispaino on
11-25 kg. Alun perin ryhméaéan kuului kdyttokoiria kuten met-
sdstys-, paimen- ja vetokoiria, mutta vuosien kuluessa keski-
kokoiset koirat ovat sopeutuneet myés lemmikin elamaan.
Vuosittain syntyvistd pennuista noin 30 % kuuluu
tdhan kokoluokkaan*.

© Psaila

FCI** ryhmittelee
MEDIUM-koirat seuraavasti

B Metsastyskoirat**:

Seisovat koirat: ranskalaiset, unkari-
laiset ja englantilaiset seisojarodut ja

pointterit, bretoni, pont-audemerinspanieli,
englanninsetteri jne. Bretoni

Ajavat koirat: bassetit, beagle, suomenajokoira, englannin-
vinttikoira jne.

Noutavat koirat: cockerspanielit, springerspanielit jne.

B Paimenkoirat**: partacollie, picardienpaimenkoira, pyreneitten-
paimenkoira, bordercollie, collie, puli, australianpaimenkoira, jne.

B Vetokoirat**: samojedinkoira, siperianhusky, grénlanninkoira
ine.

B Muut tyokoirat: pinseri, snautseri, dalmatiankoira jne.

B Metsastyspystykorvat ja paimentavat alkukantaiset
koirat (ryhmassa 5): Suomenpystykorva, karjalankarhukoira,
lansisiperian- ja venaldiseurooppalainen laika, pohjanpystykorva,
harmaa ja musta norjanhirvikoira, suomenlapinkoira,
ruotsinlapinkoira, lapin porokoira jne.

* Ldhde: Euroopan pentutilasto - 2000
** Fédération Cynologique Internationale (Kansainvélinen kennelliitto)



kikokoinen koira.

Loputtomasti energiaa.

Aiemmin keskikokoisia koiria jalostettiin
niiden energisyytta ja tyokykya silmallapitae
silld niiden oli pystyttava tydskentele-
maan ulkona. Ruumiinrakenteensa ja
ominaisuuksiensa ansiosta ne pysty-
vat suorittamaan voimaa vaativia tehta-
vid nopeasti. Keskikokoisia koiria kdytetaan
edelleen tydkoirina niiden rohkeuden, tarmokkuu-
den ja erinomaisen hajuaistin ansiosta.

© Lenfant

Liikunta on valttamatonta.

Nykyisin keskikokoiset koirat ovat sopeutuneet
elamaan monenlaisissa ymparistoissa, ja niita
pidetdankin yhta lailla tyokoirina maatiloilla ja
metsastajien apuna kuin seurakoirina kaupungissa.
Saannodllinen liikunta ja ulkoilu on kuitenkin
ensiarvoisen tarkeaa, jotta koira pysyy
terveena ja paasee purkamaan
energiaa.

© Cogis/Y. Lanceau
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Kasvukausi

2 kuukauden iasta 12 kuukauden ikaan

MEDIUM-rotujen pennut saavuttavat aikuiskokonsa ja -painon-
sa jo noin 12 kuukauden idssad. Kasvu on pennulle kiihkeéaa ja
vaativaa aikaa, joten on elintdarkeaa, etta kaikki kasvukauteen
liittyvat seikat otetaan huomioon.

Erittdin intensiivinen kasvukausi.

Kasvukauden lopussa pentu painaa 40-50 kertaa enemman kuin syn-
tyessaan, joten se tarvitsee kaksi kertaa enemman energiaa kuin sa-
manpainoinen aikuinen koira.

Kehittymiaton ruoansulatuselimisto.

Vieroituksen jalkeen MEDIUM-pennun ruoansulatuselimist6 on viela ke-
hitysvaiheessa. Sen ruoansulatus alkaa toimia
taydellé teholla vasta joitakin kuukausia g,
vieroituksen jalkeen. 3
L
’

Herkka immuuni-
jarjestelma.

Emolta saatu immuunisuoja haviaa
vahitellen 4-12 viikon iassa, eika
MEDIUM-pennun oma immuunipuo-
lustus vield toimi taydella teholla.

© Lenfant




MEDIUM-ruokavalio vastaa
kasvukauden jokaiseen haasteeseen.

MEDIUM-rodun pennun kasvua ja kehitysta on tuettava oikeanlaisella ra-
vinnolla. Siksi Royal Canin on kehittdnyt Medium Junior -ruokavalion, jo-
ka tayttaa pennun ravitsemukselliset tarpeet taydellisesti. Saatavana eldin-
ladkareilta.

2 kuukauden iasta 12 kuukauden ikaan |

Medium Junior Ruokanappula
todellinen koko

=
2 kuukauden idsta 12 kuukauden ikaan ';:: e e =
" -
Tarkeimmat edut: <: "_;
¢ Sisiltaa runsaasti
energiaa.
¢ Varmistaa tehokkaan ruoansulatuksen.

© Cogis/Y. Lanceau

Cockerspanielin pentt


creo



Kasvukausi

Tayttaa pennun suuren energiantarpeen.

Pentu tarvitsee hyvin runsaasti energiaa kasvukauden alkuvaiheessa ja
etenkin 4-6 kuukauden idssé.

Nuori pentu pystyy sydmaan vain pienia maaria.
Energiapitoinen (4256 kcal/kg) Medium Junior
tayttda pennun tarpeet ylikuormittamatta sen

¢ ruoansulatusjarjestelmaa.

Varmistaa tehokkaan ruoansulatuksen.

MEDIUM-pennun ruoansulatusjédrjestelméa on viela kehittymétén, joten
sen ruoansulatuselimiston sietokyky on aikuista koiraa heikompi. Siksi
pennulla esiintyy aikuista koiraa todennakdisemmin ruoansulatushéirioita.

Riisi on erittdin hyvin sulava hiilihydraattildhde, joka
myds parantaa ruoan yleista sulavuutta(). Frukto-

& © oe oligosakkaridit ja juurikaskuitu stimuloivat hyddyl-
o @ lisen suolistoflooran kasvua, estévat
8 © taudinaiheuttajabakteerien liika-

kasvua(2) ja yllapitavat ruoan-
sulatuskana-
van limakalvojen terveytta.
Mybds omega-3-rasva-
hapot (EPA/DHA) ylla-
pitavat suoliston terveyttam).

© D. &S. Simon
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Tukee immuunijarjestelmaa herkan
kasvukauden aikana.

4-12 viikon iassa MEDIUM-pennun immuunipuolustus on heikko. Koi-
ran taytyy kuitenkin pdastéa tutkimaan ymparistéaén ja vahvistamaan
kdyttdytymismallejaan ja sosiaalisia suhteitaan, eli immuunisuojaa tarvi-
taan.

Medium Junior siséaltda antioksidanttiyhdistetta
(E-vitamiini, C-vitamiini, luteiini ja tauriini), joka te-
hostaa elimiston puolustuskykya ulkoisia rasi-
tustekijoita (bakteerit, virukset, saasteet) vastaan
ja parantaa rokotteilla aikaansaatua immuunivas-
tetta). Tama ravintolisa estaa
myds kehityksen jalkeenjaa-
neisyytta, immuunijarjestelman hairidita ja luuston
kasvuhairioitae), silla se vahentaa vapaiden radi-
kaalien muodostusta. Medium Junior sisaltaa
myds mannaanioligosakkarideja, jotka vaikuttavat
suoliston limakalvojen vastustuskykyyn ja ehkaise-
vat taudinaiheuttajabakteerien liikakasvuaie).

Luteiinia saadaan keha-
kukan terélehdista.

Sisaltaa sopivasti kalsiumia.

Kasvukauden ensimmadisten kuukausien aikana MEDIUM-pennun eli-
misto ei pysty sddtelemdéan imeytyvén kalsiumin maardéd omia tarpeitaan
vastaavaksi, joten liiallista kalsiumin saantia tulee valttaa.

Kalsiumin saanti taytyy mukauttaa pennun ikaan
ja ruokavalion energiapitoisuuteen. Liiallinen kal-
siumin saanti hairitsee kalsiumin vaihtoa veren ja
luun valilla ja vaikuttaa luun uusiutumiseen, jota
tapahtuu kasvukauden aikana koko ajan.




Aikuisika
12 kuukauden iasta eteenpain

MEDIUM-rodun pentu saavuttaa aikuiskokonsa noin vuoden
idssd. Sen ruumiinrakenne, kyvyt ja ominaisuudet vaativat tie-
tynlaista ruokavaliota.

Aina vauhdissa.

MEDIUM-rotujen edustajat ovat eloisia, iloisia, vikkelia ja sitkeita koiria. Ne
hyddyntavat epardéimatta fyysisia ominaisuuksiaan ja kayttaytymismalle-
jaan leikin tiimellyksessa, kavelylenkilla, jahdissa ja kaikissa muissakin toi-
missaan. Tama vaatii paljon energiaa ja rasittaa koiran nivelia. Nain ylen-
palttista elinvoimaa tulee pitaa ylla niin pitkaan kuin mahdollista!

Ruoansulatusjarjestelman tarkea tasapaino.

Liikunnan puutteesta johtuva stressi ja toimettoman eldmantyylin aiheut-
tama lihominen — siina kaksi tekijaa, jotka voivat vaikuttaa koiran ruoansu-
latuselimiston tasapainoon, hairitd ravintoaineiden imeytymista ja siten
vaikuttaa haitallisesti koiran terveyteen.

© Lenfant



Medium Adult - Medium Mature.

Royal Canin on kehittanyt Medium Adult- ja Medium Mature -ruokava-
liot, jotta MEDIUM-koirat pysyisivat elinvoimaisina mahdollisimman pit-
kaan. Nama MEDIUM-koirille raataloidyt ruokavaliot yllapitavat aikuisten
koirien ja idkkaiden koirien terveytta. Saatavana elainlaakareilta.

12 kuukauden idsta 7 vuoden ikaan

L) .

el lol.

. Ruokanappula
Medium Adult todellinen koko
/‘\':
Tarkein etu: i
Tarjoaa tarvittavan energian I
- lihomista vastustaen. !

7 vuoden iasta eteenpain
Ruokanappula

Medium Mature jodellinen koko

-

7 vuoden idsta eteenpéin 1

Tarkein etu:
Yllapitaa nivelten
liikkuvuutta.

P T e

o -
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Aikuisika

Yllapitaa hyvaa suuhygieniaa.

Osalle keskikokoisista koirista kehittyy helposti hampaan vieruskudos-
sairauksia. Hampaan pintaan muodostuva plakki kovettuu syljen vaiku-
tuksesta hammaskiveksi. Ajan myotd hammaskivi voi aiheuttaa ientu-
lehdusta ja jopa hampaiden irtoamista.

Medium Adult- ja Medium Mature -ruokavaliot
sisaltavat natriumpolyfosfaattia, joka sitoo syljen
kalsiumia ja estda sitd kovettamasta plakkia
‘Q:’: Lt hammaskiveksi.

liman natriumpolyfosfaattia Natriumpolyfosfaatin kanssa
o
o Sitoutunut
i & kalsium
k i J b N

T .
b L] #a
A W ¥ i - oL

5\ ,. ] Yt -

b Vapaa ROl
kalsium

ﬂ Suositellaan syotettavéksi yndessa Oral Bar -puru-
\.)patukoiden kanssa, jotta hammassairauksien eh-
H kaisy on normaaliakin tehokkaampaa.

Erittain hyvin sulavaa.

Helposti sulava ja hyvin imeytyvéd ruoka pienentad
ruoansulatusvaivojen riskia.

Medium Adult -ruokavalio
sisaltaa erittain hyvin sulavia
valkuaisaineita, jotka
parantavat ruoan yleista
sulavuutta.

© D. &S. Simon
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Yllapitaa ruoansulatusjarjestelman
terveytta.
Jotta paksusuolen mikrobiflooran tasapaino sailyisi ihanteellisena, ruo-

ansulatusjarjestelman luontaisten puolustusmekanismien on pysyttavéa
tdydessé toimintakunnossa.

Medium Adult -ruokavalio sisaltéa juurikaskui-
tua, jolla on suotuisa vaikutus ruoansulatuskana-
- o van bakteeriflooraan ja joka yllapitda paksusuo-
\ Q len limakalvojen terveyttd. Mannaanioligosakka-
o /> ridit hillitsevat taudinaiheuttajabakteerien kas-
/o 0 o vuae) ja stimuloivat suoliston limakalvojen vas-
tustuskykya. Myos omega-3-rasvahapot (EPA/

DHA) yllapitavat suoliston terveytta).

Sisaltaa riittavasti energiaa — pyrkien
sailyttamaan linjat!

Koiran energiantarve vahenee kun kasvukausi on ohi, mutta sen maha-
laukun tilavuus kasvaa. MEDIUM-koirat kuluttavat runsaasti energiaa,
mutta niille on silti hyvé antaa ruokaa, joka varmistaa ihannepainossa py-
symisen.

Liiallinen energiansaanti johtaa painonnou-
suun(7), joten Medium Adult -ruokavalio sisaltaa
kohtalaisesti energiaa.
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Aikuisika

Varmistaa tehokkaan ruoansulatuksen.

lakds MIEDIUM-koira voi olla tavallista alttiimpi ruoansulatusvaivoille.

Medium Mature -ruokavalio sisaltaa riisia, joka
on erittdin hyvin sulava hiilihydraattilahde. Se pa-
rantaa ruoan yleistéa sulavuuttai). Frukto-oligo-
sakkaridit ja juurikaskuitu stimuloivat hyodyllisen
suolistoflooran kasvua ja ehkéisevat taudinai-
heuttajabakteerien liikakasvua(2). lakkaille koirille
tarkoitettu ruokavalio siséltdda myds vahéarasvais-

ta sianlihavalkuaista, joka parantaa ruoan sulavuutta ja varmistaa sopivan
kivenndisaineiden saannin. Myods omega-3-rasvahapot (EPA/DHA) ylla-
pitdvat suoliston terveytta().

Yllapitaa nivelten liikkuvuutta.

Vauhdikkaiden MEDIUM-koirien niveliin kohdistuu suuri rasitus.

/‘></

Kondroitiini on ruston rakenneosa, joka yllapitaa
ruston nestetasapainoa ja kuntoa. Glukosamiini on
glukosaminoglykaanin esiaste, joka osallistuu rus-
tokudoksen muodostukseen(g). Tama Medium
Mature -ruokavalion sisaltama synergistinen yh-
distelma auttaa pitamaan koiran nivelet terveina.
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Pitaa ihon terveena ja saa turkin
kiiltamaan.

Turkin kunto paljastaa koiran terveydentilan, ja iho toimii koiran ensim-
madisend puolustuslinjana ympdriston rasitustekijoitd vastaan.

Rikkipitoiset aminohapot ja vitamiinit tukevat iho-
solujen ja karvojen kasvua ja uudistumista. Linoli-
hapon ja sinkin yhdistelma auttaa pitamaan ihon
terveend(©. Omega-6-rasvahapot siséltavat ener-
giaa, jota tarvitaan turkin kiillon ja ihon terveyden
yllapitoon.

Rasva ja —"
rasvahapot ijltalrpl!n|
Histidiini
Ravintoaineiden vaikutukset iholla -
- - E-vitamiini

Sinkki

Valkuaisaineet
Aminohapot

Kupari « {
_ . A-vitamiini

Syventaa turkin varisavyja.

Turkin véri tulee melaniinista ja médéaréytyy geneettisesti. Ultravioletti-
sdteet ja jotkin sampoot saattavat vaikuttaa melaniinipigmentteihin
niin, etta turkin véri haalenee tai punertuu.

Medium Junior-, Medium Adult- ja Medium Mature -ruoissa on
paljon melaniinin esiastetta L-tyrosiinia, joka auttaa séailyttdmaan tur-
kin varisavyt.
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Medium Junior

2 kuukauden iasta 12 kuukauden ikdén

Edut:

¢ Varmistaa tehokkaan
ruoansulatuksen

© Tayttad pennun suuren
energiantarpeen.

o Sisiltaa sopivasti
kalsiumia.

¢ Tukee immuunijarjestelmaa
'2*A|  herkén kasvukauden aikana.

Valmistusaineet:

Kuivattu siipikarjanliha, riisi, eldinrasva, maissi-
gluteeni, juurikaskuitu, siipikarjanmaksa, siipi-
karjavalkuaisisolaatti, kivennaisaineet, kasvikui-
tu, hiiva, kasvidljyt, kaladljy, frukto-oligosakka-
ridit, hivenaineet (sis. kelatoituja hivenaineita),
hiivahydrolysaatti (mannaanioligosakkaridien
lahde), tauriini, DL-metioniini, munajauho, keh&-
kukkauute (luteiinilahde), vitamiinit.

ETERINARW

Ruokintaohje
Aikuispaino
(ka) 15 2%
| givrk 145 190 230 260
mitallista/vrk 1% 2'/s 2%

glurk
mitallista/vrk
glvrk
mitallista/vrk
givrk
mitallista/vrk

225 2715 315
23 2% 2'fs
25 300 350
27/ 2% 3%
240 295 350
2%y 2% 38
235 290 340
28 2% 3'/s
230 280 335
2'/s 2% 3'/s

Pennun ika (kk)
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Medium Adult

ta eteenpdin

1 vuoden

1as
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Edut:
e Yllapitaa hyvaa
suuhygieniaa.

o Erittdin hyvin
sulavaa

e Sisaltaa sopivasti
energiaa

e Yllapitaa ruoansulatus-
jarjestelman terveytta.

Valmistusaineet:

Maissi, kuivattu siipikarjanliha, maissijauho,
eldinrasva, siipikarjanmaksa, juurikaskuitu, hii-
va, kasvidljy, kaladljy, kivenndisaineet, L-tyro-
siini, hivenaineet, natriumpolyfosfaatti, hiiva-
hydrolysaatti (mannaanioligosakkaridien lahde),
munajauho, vitamiinit.

Ruokintaohje

Aikuispaino

(kg)
1 gk 210 | 220 | 250 | 275 | 300 | 320 | 345 | 365
= mitallistajurk 2, |29, | 2% | 3 | 3% | 3% | 3% | 3%
= gk 190 | 200 | 225 | 250 | 270 | 200 | 315 | 335
M mitallistafirk 2 |2y | 2% | 2% | 2% | 3% | 3% | 3%
| gk 170 | 180 | 205 | 225 | 245 | 265 | 280 | 300
g mitallista/urk v | v |2 | 2% |2 | 27 | 3| 3y,
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Medium Mature

7 vuoden iasta eteenpain

L
e

] T

= ST T

e R

PP

Edut:

¢ Varmistaa tehokkaan
ruoansulatuksen.

e Yllapitaa hyvaa
suuhygieniaa.

e Pitaa ihon terveena ja
saa turkin kiiltdmaan.

¢ Yllapitaa nivelten
terveytta.

Valmistusaineet:

Maissi, riisi, kuivattu siipikarjanliha, maissijau-
ho, kuivattu sianlihavalkuainen, eldinrasva, mais-
sigluteeni, siipikarjanmaksa, juurikaskuitu, kas-
vidljyt (sis. purasruohodljyd), hiiva, kivennaisai-
neet, frukto-oligosakkaridit, kaladljy, hivenaineet
(sis. kelatoituja hivenaineita), natriumpolyfos-
faatti, L-tyrosiini, hiivahydrolysaatti (mannaa-
nioligosakkaridien Iahde), munajauho, L-lysiini,
ayridishydrolysaatti (glukosamiinin ldhde), rus-
tohydrolysaatti (kondroitiinin lahde), vitamiinit.

-
.
Ruokintaohje

Aikuispaino

(kg)
| gk 180 | 195 | 220 | 205 | 265 | 200 | 310 | 330 | 355
= itallistafurk v 2w [ 2w | 2o | 2 | 3w | 3w | 3% | 3
S gk 165 | 175 | 195 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 | 315
El| mitaliistari 1 v [z 2o | 2o | 2w | 3 | 3% | 3%
s
o ok 145 | 155 | 175 | 195 | 215 | 230 | 250 | 265 | 280
| mitalistafir 1 | [ |2 | 2n | 2w 2w | 2n | 3
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ORAL BAR

For oral hygiene 0B 70

6 kuukauden idsta

eteenpain

Edut:

1 K« Hankaa pois
plakkia.

LS« Rajoittaa hammaskiven
"\ /%Y muodostumista.

"u‘f‘ e Viihentda pahanhajuista
52’5l  hengitysta.

1]

Suun hygieniaa

yllapitava ravintolisa.

Ruokintaohje:

 Ennen Oral Bar -purupatukoiden antamista koiralle tulisi tehdé eldinl&akérin tarkastus
suuontelon haavaumien varalta, silla ne voivat kivun vuoksi vahentaa halua pureskeluun.
* Koiralle tulisi antaa joka péiva vain yksi purupatukka. Syéttdminen palkitsemis- tai
opettamistilanteissa on suotavaa.
Esimerkiksi:
-harjoittelun aikana yli kuusikuukautisille nuorille koirille.
-turkin harjaamisen, silmien (ja/tai korvien) puhdistuksen tai esimerkiksi hampaiden
harjauksen jalkeen aikuisille koirille.
« Ala anna koiralle purupatukkaa ulkona, koska jotkut koirat hautaavat luunsa.
« Al anna koiralle purupatukkaa heti harjoittelun jalkeen, sill koiran tulisi olla rauhallinen.
* Pidd aina tarjolla raikasta vetta.
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KESKIMAARAINEN

RAVINTOSISALTO

Medium Adult  Medium Mature

Tvuoden st eteenain

Valkuaisaineet (%) 32 25 25
Rasva (%) 20 14 12
Omega-6-rasvahapot 42 31 27
Omega-3-rasvahapot 0.7 05 0.41
Kivenngisaineet (%) 6 54 5
Hiilihydraatit (%) 26,5 40.1 41.4
Ravintokuitu (%) 75 6.5 76
i
Kalsium (%) 1 1.1 08
Fosfori (%) 0.8 0.8 06
Magnesium (%) 0.08 0.1 0.09
Rauta (mg/kg) 223 173 160
Kupari (mg/kg) 22 22 23
Mangaani (mg/kg) 64 70 73
Sinkki (mg/kg) n 239 4
Jodi (mg/kg) 4 4 4
Seleeni (mg/kg) 0.43 0.43 0.43
Natrium (%) 0.35 0.35 035
Kloori (%) 0.5 05 0.6
Kalium (%) 0.6 0.6 0.6
A-vitamiini (IU/kg) 18000 13000 18000
D3-vitamiini (IU/kg) 1200 1000 1200
B1-vitamiini (mg/kg! 12 8 12
B2-vitamiini (mg/kg. 7 6 7
B6-vitamiini (mg/kg! 6.5 43 6.5
° B12-vitamiini (mg/kg) 0.29 02 0.29
% Niasiini (mg/kg) 27 20 27
£ Biotiini (mg/kg) 0.85 0.82 0.85
‘E Foolihappo (mg/kg) 1.2 09 1.2
g Koliini (mg/kg) 3000 3000 3000
2 E-vitamiini (mg/kg)* 500 500 500
§ C-vitamiini (mg/kg)* 200 200 200
<
§ Muut
B Luteiini (mg/kg)* 5 - -
2 Tauriini (%)* 0.19 - -
S Glukosamiini + kondroitiini (mg/kg) - - 330
S Lkamitiini (mg/kg) - - -
IS]
% Muuntokelpoinen energia Royal Canin Research Centre
- ki keskul i P Il 'ﬂl
* Atwoodin kaavalla lask (keal/kg) 4296 4024 3924

Varoitus: Jos koiralla tai pennulla on taipumus hotkia ruokansa, kuivaruoka on hyvé antaa hieman kostutettuina rauhallisessa paikassa ilman nie-
lemisen tai ruoan vadréan kurkkuun joutumisen ehkdi ksi, syontinopeuden hid: ksi ja nk. ylensyontiripulin valttamiseksi.
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