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Saksanpaimenkoira

Erinomainen koira.

Voimaa, tarkkaavaisuutta ja rohkeutta...
Saksanpaimenkoira on aina herattanyt
kunnioitusta seka fyysisten ominai-
suuksiensa ettad luonteensa ansiosta.
Se on seké erinomainen tyékoira et-
ta upea lemmikki.
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Syntynyt auttamaan.
Kuten nimikin jo kertoo, saksanpai-
menkoiran esi-isia kaytettiin Saksas-
sa lammaspaimenina. Ne olivat niin
luotettavia ja alykkaita peruskoiria, et-
ta 1800-luvun loppupuolella niista ryh-
dyttiin jalostamaan yhtenaista rotua. Ikava kylla ulko-
nakoa arvostettiin enemman kuin kayttéominaisuuk-
sia, ja jalostusyritys sai nolon lopun... kunnes rodun
todellinen isa, ratsumestari von Stephanitz, astui ku-
vaan. Han ymmarsi, etta saksanpaimenkoiran tulevai-
suus riippui sen valtavasta halusta olla ihmiselle avuk-
si. Von Stephanitzin kaukonakoisyys tuotti tulosta, silla
100 vuotta myohemmin Saksassa
oli jo yli kaksi miljoonaa saksan-
paimenkoiraa, eikd rodun menes-
tyksella nayta vielakaan olevan
rajoja.
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Pettamattoman tehokas.

Saksanpaimenkoiran ruumiinrakenne ja luonne tekevat
siita hyvin monipuolisen rodun, ja sita kaytetaankin
mita erilaisimmissa tehtavissa. Nykyaan saksanpai-
menkoira mielletdan palveluskoiran perikuvaksi. Rotu
on luonteeltaan tyyni, rohkea ja erittain tarkkaavainen,
joten se on erinomainen vahti- ja suojelukoira. Saksan-
paimenkoira on roteva ja kestava, ja sen hajuaisti on
hyvin tarkka (silla on 200 miljoonaa hajusolua, kun
ihmisella niita on vain 10 miljoonaa), joten se on myos
ensiluokkainen jalki- ja pelastuskoira. Kaikki nama omi-
naisuudet tekevat siita loistavan tyotoverin seka poliisil-
le etta puolustusvoimille.
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Kaunis ja uskollinen.

Saksanpaimenkoiran uskomattomat kayttdominaisuu-
det, etenkin sen hengenpelastajan taidot, ovat rodun
maineen kulmakivi, mutta saksanpaimenkoirasta saa
my0Os erinomaisen toverin. Saksanpaimenkoira on
yhta aikaa energinen, jarkeva, eloisa, hel-
lyydenkipea ja ennen kaikkea aarimmaisen uskollinen
omistajalleen. Saksanpaimenkoiran suosio johtuu
mya0s osittain sen tyylikkyydesta ja sen kauniista mus-
tan ja punaruskean kirjavasta turkista. Miellyttava
luonne, voima ja tyylikkyys tekevat saksanpaimen-
koirasta poikkeuksellisen rodun.




Huomattavaa voimaa jo varhaisella idlla.
Useimpien suurten rotujen tapaan saksanpaimenkoi-
rat kasvavat melko hitaasti. Taman tarkean vaiheen
aikana pennun paino nousee 70-100-kertaiseksi synty-
mapainoon verrattuna, kun pienten rotujen pentujen
paino nousee vain 30-kertaisesti.

Tama muutos on niin valtava, etta viiden tai kuuden
kuukauden ikdinen saksanpaimenkoiran pentu on saa-
vuttanut jo puolet aikuisen koiran painosta. Taman jal-
keen alkaa vaihe, joka on erikoistunut paaasiassa
lihasten kasvattamiseen ja luuston vahvistamiseen.

Ruokavalion on siis tarjottava
kaikki kasvuun tarvittava ener-
gia samalla kun luut ja nivelet
saavat tarpeeksi suojaa, jotta
pennun vartalo kasvaa muo-
doiltaan sopusuhtaiseksi.




German Shepherd

JUNIOR
15 kuukauden ikdan asti

Erityiset ravitsemusratkaisut auttavat saksan-
paimenkoiran pentuja kasvamaan tasaisesti.

[l Saksanpaimenkoirien pennuilla on kasvaessaan tiettyja ra-
vitsemuksellisia tarpeita, minka vuoksi Royal Canin on kehit-
tanyt German Shepherd Junior -ruokavalion. Ruokavalio on
kehitetty erityisesti rodun herkkyydet huomioon ottaen, ja
etusijalla ovat ruoansulatuksen edistaminen ja nivelten suo-
jaaminen.

NELJA VAIKUTUSALUETTA

YHDESSA RUOKAVALIOSSA

Varmistaa hyvin toimivan
ruoansulatuksen.

2 Tukee nivelia kasvun
aikana.

3 Vahvistaa ihon
suojaominaisuuksia.

4 Véahentaa riskia liialliseen
ruoankulutukseen.

Ruokanappula
luonnollisessa koossa




German Shepherd

15 kk ikaisesta eteenpain

Edistyksellinen ruokavaihtoehto huippuluokan
saksanpaimenkoiralle.

Saksanpaimenkoiralla on ainutlaatuinen ruumiinrakenne,
ja siksi Royal Canin on kehittanyt German Shepherd -ruo-
kavalion, joka huomioi saksanpaimenkoirien muista koi-
rista poikkeavat tarpeet. Saatavana elainlaakareilta.

= NELJA KOHDEALUETTA
B YHDELLA RUOKAVALIOLLA
.

Yllapitda tehokasta

" E ' 1 ruoansulatusta.

2 Vahvistaa ihon
suojaominaisuuksia.

3 Yllapitaa nivelten
liikkuvuutta.

4 Vahvistaa immuuni-
puolustusta ja hidastaa
solujen ikdantymista.

Ruokanappula
luonnollisessa
koossa

Huom: German Shepherd -ruokavalio sisaltaa
kurkumaa, joka on voimakas luonnon vériaine
(keltainen). Silla on antiseptisia ja tulehdusta
lievittavia vaikutuksia.

Varotoimet: Ala paasta ruokaa kosketuksiin
tekstiilien kanssa. Pese kadet saippualla ruo-
kinnan jalkeen.
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Saksanpaimenkoiran pentu ei pysty sulat-
tamaan suuria maaria valkuaisaineita ja
muita tarkeita ravintoaineita, koska sen

& © O ®| ruoansulatusjérjestelmé on vieléd kehitty-
o @ | méaton eiké toimi tdydelld teholla. Siksi
8 o koira on altis ruoansulatushairioille ja epa-

saanndlliselle suolistotoiminnalle.

German Shepherd Junior -ruokavalio rasittaa pentua
vahemman, koska:

i » ] Riisi parantaa
L.LP.: erittdin hyvin sulavat valkuaisaineet mahdollistavat sen,

ettd koiraa saa ihanteelliset annokset valkuais- ja ravintoaineita. ruoan Su I a-

io 1 0 2 03 4 05 . .
vuutta, ja erit-

94
£ / aneis tain hyvin su-
B /—// . lavat valkuais-
Zw T —— sl aineet (L.LP.¥)
% e — vahentavat vir-
maissin ja riisin osuus (%) hekéymisten

riskia suolis-
tossa ja siten myos ripuliriskia.Frukto-oligosakkaridit (FOS)
ja juurikaskuitu edistavat hyodyllisten suolistobakteerien
kasvua ja auttavat pitamaan ruoansulatuskanavan limakal-
vot terveina. Myds omega-3-rasvahapot (EPA/DHA) vaikut-
tavat ruoansulatuskanavan terveyteen.
*L.LP. (Low Indigestible Protein): hyvén sulavuutensa vuoksi valittu valkuaisaine

Psyllium on alun perin intialainen kasvi, joka kuuluu planta-

ginaceae-sukuun. Sitd on perinteisesti kaytetty ruoansula-

tusongelmien hoitoon, ja sen hyoddylliset omi-

8 naisuudet johtuvat kasvin siemenissa olevista

. erikoiskuiduista, jotka tunnetaan myos kasvi-

limana. Nama kuidut saatelevat suoliston toi-

minnan nopeutta ja parantavat ulosteen laa-
tua.
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tukee pentujen nivelten kehittymista

Saksanpaimenkoirat kasvavat ensimmais-
ten viiden elinkuukautensa aikana no-
peasti ja niiden paino nousee paljon. Ta-
man jalkeen energiankulutus laskee, mut-
ta mahalaukku suurenee. Siksi pentu saat-
taa syoda liikaa energiantarpeeseensa
nahden.

JOINT
SUPPORT

German Shepherd Junior -ruokavalio varmistaa tasaisen
kasvun kahdella tasolla:

1. Terveet luut ja nivelet
German Shepherd Junior-ruokien kondroitiini, glukosamiini ja
omega-3-rasvahapot edistavat nivelten tervetta kehittymista.

s entsyymoatisen
hojoamisen hidustuminen

glukosamiini kondroitiini

2. Hallittu energiansaanti

Koska ensimmaisten elinkuukausien aikana saatu ylimaa-
rainen energia lisda luuston ja nivelten ongelmia aikuisial-
14, German Shepherd Junior -ruokien energiamaara on
kohtuullinen ja auttaa suojaamaan nivelia rasitukselta.
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Yllapitaa tehokasta

Saksanpaimenkoiralla on hyvin herkka
ruoansulatus.

Rodun taipumus huonolaatuisiin ulostei-
siin ja ripulointiin voi johtua osittain ruoan-
sulatuskapasiteetin pienuudesta”, muu-
toksista suoliston lapéaisevyydessa® tai
paksusuolessa bakteerien vaikutuksesta
tapahtuvan kaymisprosessin laajuudesta®.

German Shepherd -ruokavalio yllapitaa tehokasta ruoan-
sulatusta kolmella eri tasolla:

1. Parantaa ruoan sulavuutta ja
ravintoaineiden imeytymista.
German Shepherd -ruokavalion raaka-
aineet on valittu niiden erinomaisen
sulavuuden perusteella. Ruokavalion
sisaltamat valkuaisaineet ovat peraisin
soijasta ja erittain hyvin sulavasta siipi-
karjaisolaatista (sulavuus 96 %) ja lipidit
osittain kopradljysta, jonka lyhyt- ja  Kookospdhkindit
keskipitkaketjuiset rasvahapot imeytyvat hyvin. Riisi on
ruokavalion ainoa hiilihydraattilahde. Se parantaa val-
kuaisaineiden ja rasvan imeytymista ja vahentaa sa-
malla ulosteen maaraa®.

ttien

tsyymin vaikutukse:
pa”,L"m o Volkuais-
jsollatteja

Valkvaisaine

10


creo



ruoansulatusta

2. Suojaa suoliston limakalvoja.
German Shepherd -ruo-
kavalioon lisatty savimai-
nen zeoliitti muodostaa
suoliston epiteelin pin-

[ [N

|
nalle tghokk_aan suc.?jakal- S p—
von, sitoo itseensa ruo- | ¥ AT L

ansulatuskanavan lima- | pmruoss ., b0k,
kalvoille mahdollisesti o

myrkyllisia yhdisteitd. Ruokavalio S|saltaa myos omega-
3-rasvahappoja (EPA ja DHA) sekd mannaanioligosakkari-
deja (MOS), jotka lievittavat tulehdusta ja hillitsevat tau-

dinaiheuttajabakteerien kasvua.

Miten MOS vaikuttaa

3. Hillitsee kdymisprosessia ja parantaa

ulosteen laatua.

Paksusuolessa tapahtuva kiivas kaymisreaktio lisaa ve-
den virtausta paksusuolen lapi ja suurentaa ulosteen
nestepitoisuutta. Kdymisprosessin hillitsemiseksi Ger-
man Shepherd -ruokavalio sisaltaa vain rajallisen maa-
ran yhdesta lahteesta peraisin olevaa kuitua (juurikas-
kuitua). Ruokavalio sisaltada myos puhdistettua selluloo-
saa, joka pystyy sitomaan jopa 6 kertaa oman painonsa
verran vetta. Tamakin parantaa ulosteen rakennetta.

Muitakin hyotyja

> German Shepherd -ruokanappuloiden koko ja muoto roh-
kaisevat koiraa pureskelemaan ruokaansa. Pureskelu harjaa
koiran hampaita ja vahentaa hammaskiven muodostusta.

11
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Vahvistaa ihon su

Saksanpaimenkaoirilla esiintyy joskus tiet-
tyja bakteeriperaisia iho-ongelmia kuten
madrkaista ihotulehdusta®. Saksanpai-
menkoiran ihon pH-arvo on hyvin emak-
sinen (ks. kaavio alla), miké tarjoaa suo-
tuisat lisadantymisolot bakteereille”. Sak-
sanpaimenkoiran elimistén immunoglo-

buliini A -pitoisuus (iholla esiintyvia vas-
ta-aineita) on myés matala, miké vaikuttaa osaltaan rodun
herkkaihoisuuteen®.

German Shepherd Shepherd -ruokavalio vahvistaa ihon
rakennetta tehokkaasti kaksoisvaikutuksensa ansiosta:

1. Vahentaa markaisen Ihon pH
ihotulehduksen riskia.
German Shepherd -ruoka-
valio sisaltaa laadukasta sy-
nergistista “Skin Support” -
kompleksia, joka vahvistaa
. . Ihon pH-arvo mitattiin 18 saksanpaimenkoiralta,
ihon luontaista puolustusky- | sua alta ja 15 innoutay:
kya Ulkoisia rasitustekij Olta Mukautettu: Weber M, 2003 Royal Canin -tutkimus-

ko 3 val Canin
vastaan ja edistaa parane-
mista®. Kompleksi sisaltda C-vitamiinia, tauriinia, aloe veraa
ja kurkumaa, joilla tiedetaan olevan tulehdusta lievittavia,
bakteereja tuhoavia ja antioksidanttivaikutuksia.
Hieman kurkumasta

8.54
757 681

Ihon pH.

Huom: German Shepherd -ruokavalio sisaltaa
kurkumaa, joka on voimakas luonnon variaine
(keltainen). Silla on antiseptisia ja tulehdusta

lievittavia vaikutuksia.

Varotoimet: Ala paasta ruokaa kosketuksiin
tekstiilien kanssa. Pese kadet saippualla ruo-
kinnan jalkeen.
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ojaominaisuuksia.

2. Hillitsee atopiaa.
German Shepherd -ruokavalio sisaltaa synergistista
"Skin Barrier” -kompleksia, joka ehkaisee kosketusi-
hottuman kehittymista. Kompleksi sisaltaa viitta eri vi-
tamiinia (B5, B3, B6, B7 ja koliini) ja kahta aminohap-
poa (histidiini, proliini). Se lisda keramidien muodos-
tusta ja vahentaa siten seka ihon kuivumista etta aller-
geenien paasya koiran elimistdéon ihon lapi. German
Shepherd -ruokavalioon on lisatty A-vitamiinia ja se-
leenid, joten se myds edistaa ihon uusiutumista.

Turkin kiil_to

T

Verrokki Lol Sinkki Linolihappo
happo

+ Sinkki'

Sinkin ja linolihapon yhdistelméllé on suo-
tuisa synergistinen vaikutus turkin kifltoon.
Mukautettu: Marsh ym., 2000

Muitakin hyotyja

> German Shepherd -ruokavalio parantaa turkin terveytta ja saa
sen kiiltamaan. Ruokavalioon on lisatty useita aineosia, joilla
tiedetaan olevan myonteisia vaikutuksia:

Y « karvojen variin (L-tyrosiini)

> = turkin kiiltoon (linolihappo)

> « karvanlahdon ehkaisyyn (biotiini)

> « tulehdusten ehkaisyyn (kurkuma)

> « bakteerien lifkakasvun ehkaisyyn (kurkuma ja tauriini)

> « ihovaurioiden paranemiseen (aloe vera, sinkki)

> « hapettumisen ehkaisyyn (tauriini ja C-vitamiini)

Lanceav 2002
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Yllapitaa nivelt

Saksanpaimenkoira on monipuolinen
atleetti, joten sen nivelet joutuvat alttiiksi

kovalle rasitukselle. Ajan myéta tama voi
\« aiheuttaa rustovaurioita ja niveltulehduk-
sia. Asiaan on hyva kiinnittdd huomiota
» alusta asti ja koiran koko eldman ajan
K antamalla koiralle nivelid suojaavaa ruo-
kaa.

German Shepherd -ruokavalio suojaa nivelia kolmella toisi-
aan taydentavalla tavalla:

1. Ylldapitaa ruston terveytta.
Jos koiran ruokavalio sisaltaa riittavasti kondroitiinisul-
faattia, ruston nestetasapaino sailyy parempana, eika
rusto vaurioidu niin helposti. Glukosamiini puolestaan
stimuloi rustokudoksen muodostusta. Tata yhteisvaiku-
tusta tehostaa viela
mangaani, joka vaikut-

taa eréan rustokudok- o

sen rakenneosan, pro- it
kollageenin, muodos-

. Painon eps-
tumlseen. HZ::ZZ%Z; H
Sairauden

eteneminen Kondrosyytt-

r vauriot
Rusto- ja 1

kudosvauriot Proteoglykaanin ja

Nivelten rappeutuminen

kollageenin véhene-
N —r
Mekaﬂn/se#

resistenssi ‘.

heikkeneminen
londroitiini ja
kosamiini

14
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2. Vidhentda hapettu- Antioksidanttien vaikutus
misesta johtuvaa r
rasitusta ja stimu-
loi immuunipuolus-
tusta.
German Shepherd -ruo-
kavalio sisaltaa ainutlaa-
tuista antioksidantti-
kompleksia. Kompleksi  vimini+ isini 4-Soldabo
sisaltaa neljaa eri aine-
osaa (E-vitamiini, C-vitamiini, tauriini, luteiini), jotka yh-
dessa neutraloivat vapaiden radikaalien haitallisia vaiku-
tuksia ja vahvistavat koiran immuunipuolustusta“?.

Cevitomilni + E-vitomini
|+ b

E-vitamiini

7-DNA
2~ Mitokondlrio

. Torjuu tulehduksia.

Omega-3-rasvahapot (EPA/DHA) pystyvéat estdmaan tu-
lehduksen valittajaaineiden toimintaa“”. Naiden luon-
nollisten tulehdusta estavien aineosien ansiosta Ger-
man Shepherd -ruokavalio lievittaa nivelongelmien ai-
heuttamia oireita".

Lanceau 2002
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Vahvistaa immuunipuolustusta

Saksanpaimenkoiran elimistén immu-
noglobuliini A -pitoisuus (limakalvoilla ja
iholla esiintyvia vasta-aineita) on pieni,
mikéa tekee rodusta tavallista alttiimman
tulehduksille®. Pitkédt tyorupeamat pie-
nentévéat myods antioksidanttipitoisuuksia,
joten kayttokoira on alttiimpi vapaiden ra-
dikaalien aiheuttamille soluvaurioille™.

German Shepherd -ruokavalio edistda solujen terveytta
kahdella tasolla:

1. Tukee immuunijarjestelmaa.

German Shepherd -ruokavalioon on lisatty mannaanio-
ligosakkarideja (MOS) ja synergististd antioksidantti-
kompleksia (tauriini, luteiini, C-vitamiini ja E-vitamiini),
joten se stimuloi im-
muunijarjestelman so-
luja"® ja lisaa vasta-ai-
neiden, etenkin immu-
noglobuliini A:n, pai-
kallistuotantoa™”.

Luteiinin vaikutus

Vapaita radikaaleja

L uteiini suojaa
solukalvoa
Pﬁlma !
Ty
-!-"_ -E.:.JJ £ e e

Luteini vakauttaa
solukalvoa

16
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ja hidastaa solujen ikaiantymista.

2. Hidastaa solujen ikaidntymista.
Koirilla pitkakestoinen lii-
kunta aiheuttaa runsaasti
vapaiden radikaalien
muodostusta. Ajan mit-
taan vapaat radikaalit voi-
vat myotavaikuttaa mo-
nien sairauksien kehitty-
miseen (sydan- ja veri-
suonitaudit,  diabetes,
henkisen suorituskyvyn
heikkeneminen). GErman | oo st oo,
Shepherd 'ruokavalio Si' kaattorr) koiralla. Obra ym., 1999
saltaa synergistista an-
tioksidanttikompleksia (E-vitamiini, C-vitamiini, tauriini,

luteiini), joka auttaa neutraloi-

maan vapaita radikaaleja ja ehkai-
see siten solukalvovaurioita.

Hapettumisen aiheuttama rasitus

10

08
0.6
0.4
0.2

0

Ennen /ﬂuﬂtaa Litkunnan jalkeen

Hapettumisen aiheuttama rasitus

Lanceav 2002



Keskimaarainen ravintosisalto

Ravintoaineet 1 kg:ssa ruokaa

German German
Shepherd  Shepherd
Junior Adult

Ruokintaohje Valkuaisaine (%) 30 24
German Shepherd Junior gasya(?l - 713 179
X avintokuitu (% .
(vuorokaudessa) Kivenndisaineet (%) 74 1.7
i Aikuisen Kosteus (%) 8 9
— = Raakakuitu (%) 25 4
26kg 235 285 310 360 =1 Tarkkelys (%) 31.2 333
30kg 235 295 330 390 E
3akg 245 320 365 430 -1 Kive
= Kalsium (%) 1 1
Bk | = Fosfori (%) 085 07
H
44kg 305 395 435 515 = Magnesium (%) 0.07 0.07
=1 Rauta (mg) 195 210
*Pyyda elinlaakaridsi punnitsemaan koirasi, jotta tiedéit sen painon  Kupart (mg) 23 25
Mangaani (mg) 80 64
Sinkki (mg) 245 250
Jodi (mg) 29 35
Seleeni (mg) 0.25 0.25
Natrium (mg) 0.36 04
235265 295| 330 | 400 | 445 | 490|530 | 595 Kloori (mg) 0.43 05
2| 3| 3| Fp|4k| 5 | 5%|5k|6% Kalium (mg) 0.63 0.7
Vitamiinit
A-vitamiini (IU) 27000 22000
D3-vitamiini (IU) 1100 1500
E-vitamiini (mg) 600 600
C-vitamiini (mg) 300 300
. R B1-vitamiini (mg) 28 28
Ruokintaohje B2-vitamiini (mg) 48 48
German Shepherd BG-vitamiini (mg) 78 78
P B12-vitamiini (mg) 0.17 017
Kalsiumpantotenaatti (mg) 145 145
Aikuisen &1 Liikuntaa RALCTIEES
koiran paino 1 hivrk MiNaneet
%6k grammaa/vrk 380 415 Kurkuma (mg) - 4700
9 " mittaa**furk 4%, 5 Luteiini (mg) 5 5
Uk grammaa/vrk 460 505 N.iasjiﬂi (mg) 965 965
9 “nmittaa™/urk 57, 3 Biotiini (mg) 3 3
Foolihappo (mg) 15 15
k 560 610
amkg SommEzL g, g Koliii(mg) 3000 3000
Kondroitiinisulfaatti +
**mitta=2,4 dI glukosamiini (mg) 1000 2000
Tauriini (%) 0.3 0.47
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P> Antioksidantti: aine, joka suojaa elimiston soluja
vapaiden radikaalien haitallisilta vaikutuksilta.

P> Atopia: ympériston allergeenien kuten siitepdlyn ja
huonepdlyn aiheuttama allerginen reaktio.

P> EPA-DHA: tyydyttymattomia omega-3-rasvahappoja,

» Mitokondri ié, jotka solun
energiantuotannosta. Mitokondriot muuttavat
rasvahapot energiaksi.

P Niveltulehdus: nivelten rappeutumista aiheuttava
sairaus.

jotka estévat tiettyjen tulehdusta vélittévien kemialli

aineiden j Niita kay k
tulehdussairauksien hoitoon.
» Glul jiini: gluk inoglyk (nivelruston

térkeimpien rakenneosien) esiaste.

P Keramidit: rasva-aineita, jotka yllapitévét koheesiota
ihon sarveiskerroksen solujen (korneosyyttien) valilla
“limaamalla” ne toisiinsa.

™ P

P Kondroitii ykaani, erés r

rakenneosa, joka sitoo vettd ja estdd kondrosyyttien
(rustosolujen) hajoamista aiheuttavan entsyymin

}nua h i

ppo: pi rasvahappo, jolla
on tulehdusta lievittavia vaikutuksia.

P Omega-6-rasvahappo: kasviperdinen tyydyttymatsn
rasvahappo, joka vaikuttaa ihon ja turkin laatuun.

P> Tali: 6ljyinen aine, jota talirauhaset erittévét.

P> Tauriini: rikkipitoinen aminohappo, joka on vélttaméton
sydamen toiminnalle, ja jolla on myds
antioksidanttivaikutuksia.

> Vapaat radikaalit: hapettumista aiheuttavia molekyylejé.

P> Zeoliitti: savi, jota kéytetdan ripulin ehkaisyyn. Silla on

foimintaa. kolme tehtévaa:
» Ltyrosiini: aminohappo, joka vaik faniin - muodostaa suojakalvo suoliston limakalvojen pinnalle
muodostukseen. - imed ylimadréisté vettd

- sitoa myrkyllisid aineita ja tehdd ne vaarattomiksi.
P> Luteiini: luonnollinen antioksidantti, joka torjuu
hapettumisen aiheuttamia vaurioita yhdessa muiden
ravintoaineiden kanssa.
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