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Miti vahemmain kissasi kerjaa, sita
helpompi sen on pudottaa painoaan...

...Annospussi tyytyvaisyyden
takaamiseksi

Satiety Support
Royal Canin innovaatio

.....
o
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ROYAL CANIN







Eliinlaakiri on
todennut kissasi
ylipainoiseksi

Ylipainosta on muutakin haittaa, kuin silmiin osuva
pyoreys. Ylipaino edesauttaa erdiden sairauksien
kehittymista ja haittaa usein péivittéisté hyvinvointia.
Juuri siksi onkin tarke&a toimia nopeasti. Auttamalla
kissaasi laihtumaan, parannat sen elaménlaatua ja
pidennét sen odotettua elinikaa.

Verkkaista elamaa viettavaa ja tapoihinsa
tottunutta kissaa voi olla vaikeaa saada
laihtumaan, eika kerjaavalta kissalta ole helppoa
kieltda makupaloja...

Royal Canin tarjoaa sinulle kekseliaén ratkaisun
tahan pulmaan ja konkreettisen keinon hallita kissasi
ruokavaliota ja tukea kissasi painonpudotusta.

Asiantuntijoiden kehittdma ja eldinldakareiden
suosittelema Satiety Support auttaa kissaasi
pudottamaan painoaan helpommin.




Miksi kissasi tulisi
laihtua?

Kissasi ei ole ainoa ylipainosta kéarsiva kissa, silla joka
kolmannella kissalla on ongelmia painonsa kanssa.
Ongelmat ovat yleistyneet huomattavasti, kolmekymmenta
vuotta aiemmin vain joka kymmenes kissa oli ylipainoinen.

O Ylipainoinen vai vaarallisen lihava?
Kissan nykyisen painon ja sen ihannepainon véalisesta
erotuksesta voidaan paatelld, onko kissa ylipainoinen
vai sairaalloisen lihava. Erotuksen ollessa noin 15% on
kissa ylipainoinen, mutta erotuksen ollessa jopa 30%
on kissa sairaalloisen lihava. Aikuisen kissan ihanne-
paino on useimmiten n.4kg.

Jos kissasi on ylipainoinen, sen tulisi laihtua 15%
ja kissasi ollessa vaarallisen ylipainoinen painon

tulisi pudota vahintédan 30%.

O Lyhyempi elinizn odote

Ylipainoisuus rasittaa lemmikin terveytta. Se saattaa
johtaa diabetekseen, iho-, sydan- tai nivelsairauksiin.
Ylipaino saattaa myos lyhentda keskiméaaraista elinian

odotetta.
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Ylipainoisilla kissoilla on .
lyhyempl elinian odote

o Lisadntyneet sairaudet
Ylipainoisilla kissoilla on kolme kertaa suurempi riski
sairastua liikuntaelinten sairauksiin kuin
normaalipainoisilla kissoilla.

Riski sairastua diabetekseen nousee nelinkertaiseksi ja
diabeteksella on usein muita vakavia seurauksia
lemmikkisi terveyteen.

Ylipainoisten kissojen on hankalampaa puhdistaa
itsedan, jolloin ihosairauksien (mm. kuiva iho,
ihotulehdukset, karvanlahto) riski kaksinkertaistuu.
Eloton turkki vihjaa suuremmista ongelmista.
Ylipaino lisda merkittavasti virtsakivien
riskid, johon saattaa liittyd myos
virtsatietulehdus.



Miten kissasi onnistuu
pudottamaan
painoaan?

Sinulla on kolme oivaa keinoa
pudottaa kissasi painoa:

@ Mukautettu ruokavalio

@ Oma motivaatiosi
© Lisaantynyt liikunta

o Satiety Support: korkealaatui
ruokaa, tutkittua tehokkuutta
On erityisen téarkeda tarjota kissallesi ruokaa, joka on
tehty painonpudotusta varten. Kissasi tulee saada
tasapainoista ja terveellisté ravintoa, jossa on
elintarkeita ravintoaineita, valkuaisaineita, vitamiineja
ja mineraaleja. Kalorimaaran tulee silti olla alhainen:
vahakalorinen ruokavalio on valttdamaton. Satiety
Support tayttdd molemmat ehdot ja auttaa
muuttamaan kissasi ruokailutapoja ja kayttaytymista
hellavaraisesti. Ruokaan on myds lisatty nivelia
suojaavia aineita.




Paino putoaa

0.5-3% viikossa

ityinen koostumus

r1okkaaseen painonpudotukseen

iety Supportin avulla kissasi paino putoaa 0.5-3% viikossa.
okas ruokavalio ei kuitenkaan turhauta kissaasi vaan

>aa sille kaiken tarpeellisen.

Satiety Support
Per 100 kcal
lkuaisaineet 1169
1svat 319
avintokuidut 799
1akakuidut 4849
_A+DHA 0.05¢g O
L-karnitiini 6.9 mg
Psyllium On
Kondroitiini+glukosamiini 17.1 mg
Synergistinen antioksidanttiyhdiste
(C- ja D-vitamiinit, luteiini ja tauriini) On

Metaboloituva energia (NRC85) = 2921kcal/kg

Oivallinen koostumus:

kissasi kerjaa vahemman

Useimmat dieetit sortuvat kissan kerjadmiseen, mika
aiheutuu siita, ettei kissasi tunne oloaan kyllaiseksi.

Satiety Supportissa on sopiva maara tayttavia kuituja,
juurikasmassaa ja psylliumia, jotka turvotessaan antavat
kissallesi kylldisen olon pidemméksi aikaa.

Kyllaiseksi itsensa tunteva kissa ei kerjad, mau’u jatkuvasti
eikd varasta ruokaa. Kun kissa on tyytyvainen, on omistajan
helpompi noudattaa eléinlaékarin ohjeita paivittain.



o Satiety Support:
Vahvempi motivaatio
Omistajan yhteisty6 on valttdméatonté lemmikin ruokavalion
noudattamisessa. Noudata annosohjeita, ohjaa kissan
kayttaytymisté ja pysy tiukkana makupalojen suhteen.
Royal Canin on kehittanyt erityisen annospussin avuksesi.
Eldinla&karin ohjeiden noudattaminen helpottuu, silla
jokaisessa annospussissa on 20 g ruokaa.

Mika on oikea annostus kissalleni?

Kissasi tarvitsee tavoitepainon kahta kiloa kohden yhden 20
gramman annospussin. Esimerkiksi jos kissasi tavoitepaino
on 4 kg, tulee sille antaa kaksi* Satiety Support -annospussia
paivassa. Kissasi voi noudattaa vanhoja ruokailutapojaan, oli
se sitten tottunut kuivaan ruokaan tai séilykkeeseen.

AT e R -l
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2 annospussia 1 annospussi Satiety Su_pportia
Satiety Supportia + yksi annospussi

Obesity Managementia

o Royal Canin suosittelee liikuntaa kissallesi
Kissan aktiivisuus kertoo sen terveydesta. Kissoilla saattaa olla
taipumusta passiivisuuteen, mutta siséllékin asuvaa kissaa voi
innostaa lilkkkumaan. Jo muutaman minuutin leikkituokiot
paivittéin auttavat kissaasi pudottamaan painoaan; naruja,
palloja — kissasi varmasti arvostaa leikkiaikaa kanssasi.

* Pyyda ohjeita eléinlaékariltasi
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PACKAGING EVOLUTION
ENVIRONMENT
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Ymparistdystavallisen
pakkauksen voi kierrattaa

O Satiety Support, menestyksen avaimet:
e Tehokas ja maittava ruoka kissallesi
- Kissasi paino putoaa helpommin
- Kissasi kerjad vdhemman
® Annospussi paivittdiseen kayttoon
- Tarkkuutta péivittdiseen ruokailuun
- Helppo kayttaa



Hyvien tapojen
yllapitoa

@O0 O

Royal Caninin kuusi

kultaista saantoa

Anna kissallesi sen tarvitsema ruokamaara, riippuen
sen i4sté ja erityistarpeista. Ald anna herkkupaloja tai
ylimaaraista ruokaa.

Miké&li kissasi on laiskanpulskea, rohkaise sita
leikkimaan ja lilkkkumaan leikin varjolla.

Al4 jatkuvasti vaihtele sen ruokavaliota. Kissat eivat
arvosta muutoksia rutiineissaan.

Vaikka kissasi puskisi jalkojasi vasten, dla anna sill
ruokaa. Hellyyden osoittaminen ei johdu nalasta.

Jaa kissasi péivittdinen ruoka-annos useampaan osaa
ja noudata eldinlaékarin ohjeita.

Jos jokin mietityttdd sinua, ota rohkeasti yhteytta

elainlaakariisi!
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