
Mitä vähemmän kissasi kerjää, sitä 
helpompi sen on pudottaa painoaan...

...Annospussi tyytyväisyyden 
takaamiseksi

Satiety Support 
Royal Canin innovaatio





Ylipainosta on muutakin haittaa, kuin silmiin osuva

pyöreys. Ylipaino edesauttaa eräiden sairauksien 

kehittymistä ja haittaa usein päivittäistä hyvinvointia.

Juuri siksi onkin tärkeää toimia nopeasti. Auttamalla

kissaasi laihtumaan, parannat sen elämänlaatua ja

pidennät sen odotettua elinikää. 

Eläinlääkäri on 
todennut kissasi 
ylipainoiseksi

Verkkaista elämää viettävää ja tapoihinsa
tottunutta kissaa voi olla vaikeaa saada
laihtumaan, eikä kerjäävältä kissalta ole helppoa
kieltää makupaloja…

Royal Canin tarjoaa sinulle kekseliään ratkaisun

tähän pulmaan ja konkreettisen keinon hallita kissasi

ruokavaliota ja tukea kissasi painonpudotusta. 

Asiantuntijoiden kehittämä ja eläinlääkäreiden

suosittelema Satiety Support auttaa kissaasi

pudottamaan painoaan helpommin.



Kissasi ei ole ainoa ylipainosta kärsivä kissa, sillä joka
kolmannella kissalla on ongelmia painonsa kanssa.
Ongelmat ovat yleistyneet huomattavasti, kolmekymmentä
vuotta aiemmin vain joka kymmenes kissa oli ylipainoinen.

Miksi kissasi tulisi
laihtua?

Ylipainoinen vai vaarallisen lihava?
Kissan nykyisen painon ja sen ihannepainon välisestä

erotuksesta voidaan päätellä, onko kissa ylipainoinen

vai sairaalloisen lihava. Erotuksen ollessa noin 15% on

kissa ylipainoinen, mutta erotuksen ollessa jopa 30%

on kissa sairaalloisen lihava. Aikuisen kissan ihanne-

paino on useimmiten n.4kg. 

Jos kissasi on ylipainoinen, sen tulisi laihtua 15%

ja kissasi ollessa vaarallisen ylipainoinen painon

tulisi pudota vähintään 30%.

Lyhyempi eliniän odote
Ylipainoisuus rasittaa lemmikin terveyttä. Se saattaa

johtaa diabetekseen, iho-, sydän- tai nivelsairauksiin.

Ylipaino saattaa myös lyhentää keskimääräistä eliniän

odotetta.



Lisääntyneet sairaudet
Ylipainoisilla kissoilla on kolme kertaa suurempi riski

sairastua liikuntaelinten sairauksiin kuin

normaalipainoisilla kissoilla. 

Riski sairastua diabetekseen nousee nelinkertaiseksi ja

diabeteksella on usein muita vakavia seurauksia

lemmikkisi terveyteen. 

Ylipainoisten kissojen on hankalampaa puhdistaa

itseään, jolloin ihosairauksien (mm. kuiva iho,

ihotulehdukset, karvanlähtö) riski kaksinkertaistuu.

Eloton turkki vihjaa suuremmista ongelmista. 

Ylipaino lisää merkittävästi virtsakivien

riskiä, johon saattaa liittyä myös

virtsatietulehdus. 

Ylipainoisilla kissoilla on 
lyhyempi eliniän odote



Satiety Support: korkealaatuista
ruokaa, tutkittua tehokkuutta
On erityisen tärkeää tarjota kissallesi ruokaa, joka on

tehty painonpudotusta varten. Kissasi tulee saada

tasapainoista ja terveellistä ravintoa, jossa on

elintärkeitä ravintoaineita, valkuaisaineita, vitamiineja

ja mineraaleja. Kalorimäärän tulee silti olla alhainen:

vähäkalorinen ruokavalio on välttämätön. Satiety

Support täyttää molemmat ehdot ja auttaa

muuttamaan kissasi ruokailutapoja ja käyttäytymistä

hellävaraisesti. Ruokaan on myös lisätty niveliä

suojaavia aineita.
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Mukautettu ruokavalio
Oma motivaatiosi
Lisääntynyt liikunta

Sinulla on kolme oivaa keinoa 
pudottaa kissasi painoa:

Miten kissasi onnistuu
pudottamaan 
painoaan?



Satiety Support 
Per 100 kcal

Valkuaisaineet 11.6 g

Rasvat 3.1 g

Ravintokuidut 7.9 g

Raakakuidut 4.8 g

EPA+DHA 0.05 g

L-karnitiini 6.9 mg

Psyllium On

Kondroitiini+glukosamiini 17.1 mg

Synergistinen antioksidanttiyhdiste
On(C- ja D-vitamiinit, luteiini ja tauriini)

Metaboloituva energia (NRC85) = 2921kcal/kg

Erityinen koostumus 
tehokkaaseen painonpudotukseen
Satiety Supportin avulla kissasi paino putoaa 0.5-3% viikossa.

Tehokas ruokavalio ei kuitenkaan turhauta kissaasi vaan 

tarjoaa sille kaiken tarpeellisen. 

Oivallinen koostumus: 
kissasi kerjää vähemmän
Useimmat dieetit sortuvat kissan kerjäämiseen, mikä

aiheutuu siitä, ettei kissasi tunne oloaan kylläiseksi. 

Satiety Supportissa on sopiva määrä täyttäviä kuituja,

juurikasmassaa ja psylliumia, jotka turvotessaan antavat

kissallesi kylläisen olon pidemmäksi aikaa. 

Kylläiseksi itsensä tunteva kissa ei kerjää, mau’u jatkuvasti

eikä varasta ruokaa. Kun kissa on tyytyväinen, on omistajan

helpompi noudattaa eläinlääkärin ohjeita päivittäin. 

Paino putoaa 

0.5-3% viikossa



Satiety Support: 
Vahvempi motivaatio
Omistajan yhteistyö on välttämätöntä lemmikin ruokavalion

noudattamisessa. Noudata annosohjeita, ohjaa kissan

käyttäytymistä ja pysy tiukkana makupalojen suhteen.

Royal Canin on kehittänyt erityisen annospussin avuksesi.

Eläinlääkärin ohjeiden noudattaminen helpottuu, sillä

jokaisessa annospussissa on 20 g ruokaa. 

Mikä on oikea annostus kissalleni? 
Kissasi tarvitsee tavoitepainon kahta kiloa kohden yhden 20

gramman annospussin. Esimerkiksi jos kissasi tavoitepaino

on 4 kg, tulee sille antaa kaksi* Satiety Support -annospussia

päivässä. Kissasi voi noudattaa vanhoja ruokailutapojaan, oli

se sitten tottunut kuivaan ruokaan tai säilykkeeseen. 

Royal Canin suosittelee liikuntaa kissallesi 
Kissan aktiivisuus kertoo sen terveydestä. Kissoilla saattaa olla

taipumusta passiivisuuteen, mutta sisälläkin asuvaa kissaa voi

innostaa liikkumaan. Jo muutaman minuutin leikkituokiot

päivittäin auttavat kissaasi pudottamaan painoaan; naruja,

palloja – kissasi varmasti arvostaa leikkiaikaa kanssasi.

* Pyydä ohjeita eläinlääkäriltäsi

2 annospussia 
Satiety Supportia 

1 annospussi Satiety Supportia 
+ yksi annospussi 

Obesity Managementia

+ +



Ympäristöystävällisen
pakkauksen voi kierrättää

Satiety Support, menestyksen avaimet:
• Tehokas ja maittava ruoka kissallesi 

- Kissasi paino putoaa helpommin

- Kissasi kerjää vähemmän 

• Annospussi päivittäiseen käyttöön 

- Tarkkuutta päivittäiseen ruokailuun 

- Helppo käyttää



Anna kissallesi sen tarvitsema ruokamäärä, riippuen
sen iästä ja erityistarpeista. Älä anna herkkupaloja tai
ylimääräistä ruokaa. 

Mikäli kissasi on laiskanpulskea, rohkaise sitä
leikkimään ja liikkumaan leikin varjolla. 

Älä jatkuvasti vaihtele sen ruokavaliota. Kissat eivät
arvosta muutoksia rutiineissaan.

Vaikka kissasi puskisi jalkojasi vasten, älä anna sille
ruokaa. Hellyyden osoittaminen ei johdu nälästä.

Jaa kissasi päivittäinen ruoka-annos useampaan osaan
ja noudata eläinlääkärin ohjeita.

Jos jokin mietityttää sinua, ota rohkeasti yhteyttä
eläinlääkäriisi!

Royal Caninin kuusi 
kultaista sääntöä

Hyvien tapojen 
ylläpitoa
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Royal Canin Finland Oy
PL 73
00701 HELSINKI
puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi
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