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KOIRAN MAKSASAIRAUDET

Maksasairaudet ovat koirilla suhteellisen yleisiä. Viime vuosina
maksan häiriöiden diagnosointi on edistynyt huomattavasti ja hoi-
to on parantunut. Tässä esitteessä annetaan tietoa maksan toi-
mintahäiriöiden mahdollisesti aiheuttamista ongelmista ja kerro-
taan erityisruokavalion tärkeästä asemasta niiden hoidossa.

MMaakkssaann  ttooiimmiinnttaa
Maksa on elimistön tärkein aineenvaihduntaelin. Nykyään sillä
uskotaan olevan ainakin 1500 eri tehtävää. Maksa on avainase-
massa valkuaisaineiden, rasvojen, hiilihydraattien ja useiden
vitamiinien ja kivennäisaineiden aineenvaihdunnassa. Eräs mak-
san tärkeistä tehtävistä on poistaa verestä erilaisia haitallisia ja
myrkyllisiä aineita, kuten ammoniakkia.
Ammoniakkia vapautuu ruuan valkuaisaineiden pilkkoutumisen
yhteydessä. Jos ruoasta ei saada riittävästi välttämättömiä ra-
vintoaineita, elimistö alkaa käyttää hyväksi omia kudoksiaan ja
muodostaa näin ammoniakkia. Maksa on myös tärkeä osa
immuunijärjestelmää.
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MMiitteenn  mmaakkssaassaaiirraauuddeett  ttuunnnniisstteettaaaann??
Jos maksa ei toimi normaalisti, elimistö ei pysty tekemään myr-
kyllisiä aineita tehokkaasti vaarattomiksi. Kroonisessa maksan va-
jaatoiminnassa näitä aineita (etenkin ammoniakkia) voi kulkeu-
tua veren kautta aivoihin. Tämä johtaa hermoston häiriötilaan ni-
meltä hepaattinen enkefalopatia. Sen oireita ovat muun muassa
pyörtyminen, vapina, liiallinen kuolaaminen ja epänormaali käy-
tös. Eläin voi esimerkiksi hakata toistuvasti päätään seinään.

KOIRAN MAKSASAIRAUDET

Maksa

Suolisto

Mahalaukku
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Maksasairauksien yleisimpiä oireita ovat

HHooiittoo
Eläinlääkäri voi tutkia maksan toimintaa veri- ja virtsakokeiden
avulla. Maksan tilaa voidaan arvioida myös röntgen- ja kaikuku-
vauksilla. Maksasta voidaan ottaa pieni koepala vaurioiden tai sai-
rauksien tutkimiseksi. Eläinlääkäri saattaa määrätä lääkitystä on-
gelman aiheuttajasta riippuen. Maksan toimintahäiriöiden hoitoon
kuuluu usein tärkeänä osana erityisruokavalio. Normaalisti ve-
renkierrossa elimistön kokonaisverimäärästä puolet kulkee mak-
san kautta. Ruokavalion muuttamisella voidaan vaikuttaa merkit-
tävästi maksaan saapuviin ravintoaineisiin ja sen altistumiseen
myrkyllisille aineille.

• Ruokahaluttomuus
• Laihtuminen
• Runsas juominen
• Runsas virtsaaminen
• Oksentelu ja/tai ripuli
• Vatsan turvotus
• Keltaisuus
• Hermostohäiriöt
• Uneliaisuus

KOIRAN MAKSASAIRAUDET
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MMaakkssaassaaiirraauukkssiieenn  eerriittyyiissrruuookkaavvaalliioonn  ttäärrkkeeiimmmmäätt  
oommiinnaaiissppiiiirrtteeeett::
Ruuan on täytettävä lemmikin energiantarve ja kaikki ravitse-
mustarpeet. Ruokavalion avulla tuetaan vahingoittuneiden mak-
sasolujen paranemista, vähentämällä haitallisten aineiden muo-
dostumista ja rajoittamalla suolistosta imeytyvien haitallisten ai-
neiden määrää.

Jos koiralla on maksan toiminnan häiriö, sen ruokavalion tulisi ol-
la ainakin seuraavien vaatimusten mukainen:

• Vähentää haitallisten aineiden määrää elimistössä
Ruokavalion valkuaisainemäärä on sovitettava huolellisesti vas-
taamaan lemmikin tarpeita ammoniakin muodostumisen ra-
joittamiseksi. Jos ruokavalio sisältää liian runsaasti valkuaisai-
neita, elimistössä muodostuu ylimäärin ammoniakkia. Jos lem-
mikin ruokavalio sisältää liian vähän valkuaisaineita, sen eli-
mistö alkaa hajottaa omia valkuaisaineitaan kompensoidak-
seen ruokavalion puutteet. Tällöin myös  muodostuu ammo-
niakkia.
Valkuaisaineita hajottavat paksusuolen bakteerit tuottavat myös
ammoniakkia, joten ravinnon valkuaisaineen biologisen arvon
on oltava suuri, jotta valkuaisaineet ehtisivät sulaa ja imeytyä
ohutsuolessa ennen ruokamassan etenemistä paksusuoleen.
Ruokavalio, jonka valkuaisaineiden biologinen arvo on suuri,
vähentää siis ammoniakin muodostusta. Muutamat kuitupitoi-
set ruoka-aineet vähentävät paksusuolen bakteerien tuottaman
ammoniakin määrää ja edistävät ammoniakin ja muiden haital-
listen aineiden poistumista elimistöstä. Ruokavalioon on myös
lisättävä sinkkiä, joka auttaa ammoniakin neutraloimisessa.

RUOKAVALION OMINAISPIIRTEITÄ
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RUOKAVALION OMINAISPIIRTEITÄ

• Tarjoaa lisäenergiaa
Eläimet, joilla on maksasairaus, tarvitsevat runsaasti energiaa
sisältävää ruokaa. Ne saavat energiaa ruuan valkuaisaineista,
hiilihydraateista ja rasvoista. Jotta ammoniakkia ei muodostui-
si liikaa, ruokavalion valkuaisainepitoisuuden on oltava rajoi-
tettu. Rasvasta saadaan runsaasti energiaa, ja sen määrää
ruokavaliossa tuleekin lisätä.

• Vähentää maksaan kertyvän kuparin määrää
Useiden sairauksien yhteydessä elimistöön kertyy kuparia, mi-
kä voi heikentää maksan toimintaa huomattavasti. Siksi ruo-
kavalion kuparipitoisuutta on alennettava. Sinkki rajoittaa ku-
parin kertymistä maksaan ja ehkäisee maksasolujen vaurioi-
tumista edelleen, joten sinkkipitoisuutta ruokavaliossa on li-
sättävä.

• Sisältää sopivat määrät vitamiineja ja mineraaleja
Maksapotilaan ruokavaliossa tulee olla tavallista suuremmat
määrät vesiliukoisia vitamiineja (B-ryhmän vitamiineja ja C-vi-
tamiinia). Näin korvataan vitamiinituotannon häiriöiden, kasva-
neen vitamiinintarpeen ja lisääntyneen vitamiinien erityksen ai-
heuttama vaje. Suolan imeytymistä on pyrittävä vähentämään,
jotta maksan verenpaine ei kohoaisi. Maksasairauksien haitta-
vaikutuksina voi esiintyä muun muassa nesteen kertymistä vat-
saonteloon (askites). Askiteksen ehkäisemiseksi ruokavalion
suolapitoisuutta on rajoitettava.
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Ravinnolla on tärkeä asema maksasairauksien hoidossa, ja eläin-
lääkäri suositteleekin lemmikille yleensä erityisruokavaliota, kuten
Royal Canin Hepatic. Royal Canin Hepatic -ruokavalio on kehitetty
maksasairauksien hoidon tueksi koirille.

Varoitus
Royal Canin Hepatic -ruokavalio ei sovi pennuille eikä kantaville
tai imettäville nartuille.

Ruokintaohjeita
Eläinlääkäriltä saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohjeita.

ROYAL CANIN HEPATIC -RUOKAVALIO

Säilyke, 
420 g

HHeeppaattiicc  --rruuookkaavvaalliioo  kkooiirriillllee

CANINE

Kuivaruoka
Pakkauskoot 1,5 kg, 6 kg ja 12 kg  
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ROYAL CANIN HEPATIC -RUOKAVALIO

EEdduutt
Royal Canin Hepatic -ruokavalio on täydellinen, tasapainoinen
ruokavalio, jota voidaan käyttää pitkiäkin aikoja. Sen tärkeimmät
edut ovat:

Kasvivalkuaiset
Hyvin sulavat kasvivalkuaiset (soijavalkuais-
isolaatti) sopivat paremmin koirille, joilla on
hepaattinen enkefalopatia.

Antioksidantit
Synergistinen antioksidanttiyhdiste hidastaa
maksasolujen vaurioitumista.

Kuparipitoisuus
Alhainen kuparipitoisuus ja normaalia kor-
keampi sinkin määrä vähentävät sekä kuparin
kertymistä maksasoluihin että sapen virtauksen
estymisen aiheuttamia solunsisäisiä vaurioita.

Runsaasti energiaa
Rasvasta saatava runsas energiamäärä
ehkäisee lihasten liiallista valkuaiskataboliaa.
Se vähentää riskiä sairastua hepaattiseen
enkefalopatiaan tai hidastaa jo alkaneen
sairauden etenemistä.
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YYlleeiissoohhjjeeiittaa

Voit auttaa lemmikkiäsi monin eri tavoin.

• Vaihda koiran ruoka vähitellen erityisruokaan. Sekoita aikai-
sempaa ruokaa erityisruokaan viikon ajan ja vähennä asteittain
aiemman ruuan määrää. Näin koira ehtii tottua uuteen ruokaan.

• Jos koiralle on määrätty lääkitys, noudata ohjeita huolellisesti.

• Ruoki suosituksen mukaan Hepatic -ruokavaliolla. Älä anna
herkkupaloja. Tarvittaessa voit palkita lemmikin erityisruoka-
nappuloilla tai -säilykepalasilla aterioiden välillä.

• Tarjoa ruoka useana pienenä annoksena päivän aikana. Jaa
vuorokauden kokonaisannos 3–4 annokseen.

• Huolehdi siitä, että raikasta juomavettä on aina tarjolla.

KÄYTÄNNÖN TIETOA
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KÄYTÄNNÖN TIETOA

Kaikki Royal Canin -erityisruoat ovat herkullisia, sillä niissä on
käytetty korkealaatuisia raaka- aineita, niiden nappuloiden muo-
to ja koostumus ovat eläimelle mieleisiä ja niiden pakkaustavat in-
novatiivisia. Niihin on myös lisätty luontaisia antioksidantteja (E-
ja C-vitamiinit, tauriini ja luteiini) vahvistamaan koirien ja kissojen
immuunijärjestelmää. Antioksidantit suojaavat elimistön soluja
vanhenemisen ja useiden eri sairauksien vaikutuksilta. Royal Ca-
nin Veterinary Diet -erityisruokien suunnittelussa on otettu huo-
mioon kaikki lemmikkien terveydelle, paranemiselle ja yleiskun-
nolle tärkeät tekijät.
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KÄYTÄNNÖN TIETOA

LLiissäättiieettooaa  eellääiinnllääääkkäärriillttää

Suositellut vuorokausiannokset:

Päiväys:

Määrä:
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KÄYTÄNNÖN TIETOA

Eläinlääkärin osoite: 
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0Royal Canin Finland Oy

PL 73  
00701 HELSINKI

puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi
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