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Pallon perdssa juoksevan koiran tai saaliin peraan hyppdavan
kissan nakemisessa ei ole mitaan erikoista, silla kesytettyjen li-
hansyojien voimakkaat lihakset ja terveet nivelet mahdollista-
vat néma nopeat liikkeet.

Nivelet vaikuttavat kestaviltd, mutta nekin voivat ajan myota hei-
kentya, minka vuoksi kissojen ja koirien liikkumiskyky huono-
nee, ja ne voivat jopa menettad leikkisyyttaan. Nivelrikko on
lemmikeilld melko yleinen vaiva, mutta omistajien on joskus
vaikeaa huomata sitd, koska nivelrustojen kunto heikkenee hi-
taasti. Lemmikin aktiivisuuden vaheneminen liitetdan myds
usein virheellisesti vanhenemiseen: “Koirani ei jaksa nousta
nukkumispaikastaan, mutta se on normaalia tuossa idssa.”
Lemmikkien omistajien tulisi kyeta huomaamaan nivelten ki-
puiluun liittyvat oireet jo varhain, jotta eldinlaakari pystyisi hel-
pottamaan eldimen oloa ja hidastamaan sairauden kehittymis-
ta erilaisilla hoidoilla.

Taman esitteen tarkoituksena on saada Sinut ymmartamaan,
mista nivelrikossa on kyse ja osaat auttaa lemmikkidsi pysy-
maan paremmassa kunnossa niin pitkaan kuin mahdollista.
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Mitéa nivelet
tekevit?

Nivelet mahdollistavat kehon liikkeet. Ne koostuvat
luusta, nivelrustosta ja nivelnesteesta.

Nivelneste estda kitkaa nivelpintojen valilla. Nivelnesteessa on run-
saasti ruston tarvitsemia ravintoaineita.

Nivelrusto on erdanlainen iskunvaimennin, joka suojelee vastakkain
olevia luurakenteita.

Nivelkapseli on, toisin kuin rusto, tdynna hermoja, jotka auttavat eldin-
ta hahmottamaan asentoa ja liikkeita. Nama herkat reseptorit valitta-
vat myds nivelvaivoihin liittyvan kivun.

lhannepainossa pysyminen ja sopiva ruokavalio auttavat nivelia pysy-
maan pidempaan hyvakuntoisina.




Nivelontelon rakenne

Nivelneste
Nivelkalvo
Nivelrusto
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Nivelta ymparoi joka puolelta nivelkapseli, jonka sisapuolella on nivelkalvo.

Se erittad nivelnestetta, joka sisaltaa nivelen tarvitsemia ravintoaineita.
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Miten kasvu vaikuttaa
myohempaan elamaan?

Ensimmaiset elinkuukaudet on tarkeaa aikaa, silld eldin
kasvaa hyvin nopeasti samaan aikaan kun nivelet ja luus-
to kehittyvat.

® Korkealaatuinen ravinto ja sen oikea annostus auttavat luita ja nivelia
kehittymaan niin, etta ne kestavat lapi elaman.

Suurten Kkoirien osalta nopeimman kasvun aika jatkuu vieroituksen
jalkeen aina kahdeksan kuukauden ikaan asti. Pienemmilla roduil-
la emon hoidossa vietetty aika sen sijaan kattaa taméan vaiheen suu-
relta osin.

Taman vuoksi virheellinen ruokinta, esimerkiksi yliruokinta tai liialli-
nen kalsiumin saanti, aiheuttavat yleensa pahempia ongelmia juuri
suurille koirille. Sen lisaksi suuret koirarodut ovat kasvaessaan myds
alttiimpia luiden kehitykseen liittyville vaivoille etenkin silloin, jos niita
on harjoitettu liian rankasti.

Tanskandoggiuros kasvun eri vaiheissa
saka- Paino 50 % Paino 80 %

korkeus tdysikasvuisen taysikasvuisen
m painosta painosta

2 kuukautta: 5 kuukautta: 8 kuukautta: Taysikasvuinen:
42cm, 12 kg 70cm, 36 kg 75 cm, 58 kg 80cm, 70 kg

Luut kasvavat enimmakseen kasvun ensimmaisten kuukausien aikana. Kasvun
toinen vaihe keskittyy lihasten kehittymiseen kunnes eldin on taysikasvuinen.

ROYAL CANIN ‘ﬂ



® Kissojen ja pienten Koirien liiallinen ruokinta saattaa kiihdyt-
taa rasvasolujen jakaantumista, mika lisaa ylipainoisuuden riskia
taysikasvuisena. Tarpeiden mukainen energiamaara ja suosituk-
siin perustuva annostus ehkaisevat painonnousua.

Ruuan maaran tulisi sen vuoksi sopia koiran kokoon, mutta sen
tulisi my0s sisaltaa oikeissa maarin kaikkia koiran tarvitsemia ra-
vintoaineita, jotta luusto kehittyisi optimaalisesti. Royal Canin on ke-
hittanyt ndiden periaatteiden mukaisesti Vet Care Nutrition -ruo-
kasarjan, joka soveltuu erityisen hyvin juuri tahan elamanvaihee-
seen.
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11-25kg > yli 45 kg >
alle 10 kg > 26-4l kg >

(E
1§
£
Y]
)
§§
§
)
>
g
(é
4
g
IS
:
(7]
<
§
b
2
(\

JUNIOR |

o

o) C a) SN
Junior Junior Junior Junior
Small Dog Large Dog Giant Dog

nivelten vahvistamiseen

iy
‘ﬂ ROAL CANIN




ey
ROYAL CANIN

Milla tavoin
ylipaino vaikuttaa
niveliin?

Ylipaino on yhd useampien lemmikkien ongelma, joka
voi heikentaa suuresti nivelten kuntoa.

Jopa 41 prosenttia lemmikeista on nykyaan ylipainoisia ". Ylipainoon
on useita eri syita, kuten liian vahainen liikunta tai kastrointi, mutta
merkittavin ylipainon aiheuttaja on kuitenkin vaaranlainen ruokavalio.
Ruoka on joko liian energiapitoista tai sitd annetaan liikaa.

Ylipainolla on monenlaisia haittavaikutuksia kissojen ja koirien tervey-
delle. Se voi altistaa esimerkiksi sydan- ja hengitysteiden sairauksille
seka sokeritaudille. Ylipaino my0s lyhentaa elinianodotetta seka lisaa
nivelongelmien riskia.

Ruston ‘

rappeutuminen TULEHDUSPROSESSI |

'S

Tulehduksia lisaava
rasvakudos

s

YLIPAINO




® Jos eldimelld
on jo nivelrikko, yli- 1hannepainoon
paino pahentaa sai-
rautta, silla jo en-
nestaan vaurioitu-
neet nivelet joutu-
vat viela tavallista-
kin suuremman
paineen alle.

Royal Canin on kehitta-
nyt ruuan steriloiduille
ja kastroiduille tai hel-
posti lihoville kissoille
ja koirille, jotta ne py-
syisivat ihannepainos-
saan.

® Ruuan maaran rajoittaminen ja ihannepai-
nossa pysyminen koko eldman ajan voivat
kuitenkin auttaa ehkaisemaan nivelrikon

ensioireiden ilmaantumista.

3. Milléd tavoin ylipaino vaikuttaa niveliin?

14
12 vuotta

12

10

8

6 vuotta
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. Koirat, joilla Koirat, jotka saivat 25 %
L rajoittamaton ruokinta vahemman ravintoa J

® Ylipainoisen lemmikin lilkkuvuus voi lisak-
si parantua pelkalla laihduttamisella ?.

Kysy tarvittaessa neuvoja eldinldékarilta.
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Mista lemmikin
nivelkivut
tunnistaa?

Omistajana olet ihanteellisessa asemassa sen suhteen,
etta pystyt kiinnittamaan huomiota eldimen kaytoksen
muutoksiin ja ottamaan ne tarvittaessa puheeksi eldin-
[aakarin kanssa.

® Nivelsairaus aiheuttaa kipua, joka nakyy eldinten kaytoksessa eri ta-
voin. Sen vuoksi monet asiat, jotka saattavat vaikuttaa harmittomil-
ta, voivatkin olla merkki nivelkivuista. Naita voivat olla esimerkiksi se,
jos koira ei hypi enaa tervehtiessaan omistajaansa tai jos kissa lak-
kaa nousemasta kiipeilypuuhun.

® Sen lisaksi, etta lemmikki tarvitsee kivunlievitystd mahdollisimman
nopeasti, aikainen hoitaminen voi myds hidastaa sairauden etenemis-
ta. Koiran nivelsairauden tunnistaminen voi joka tapauksessa olla
vaikeaa, ja kissojen suhteen se on vielakin hankalampaa.

ROYAL CANIN
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Kissojen ja koirien nivelkipujen oireet:

@ Liikkumisen jalkeinen jaykkyys

® Yl6s nousemisen ja kavelyn vaikeus nukkumisen jalkeen

® Ontuminen (kissoilla harvinaista)

® Aktiivisuuden vaheneminen (esim. hyppiminen on
vahdisempaa)

® Eldin pysyttelee omistajansa jaljessa kavelylenkkien
aikana

® Lempipaikkoihin hyppaaminen tai niista alas
laskeutuminen on hankalaa (sanky, syli, tyopdyta yms.)

® Turkki on sotkuisempi tietyilla alueilla, koska
nuoleminen on vaikeaa

® Naukuminen, muriseminen tai sahiseminen silitettdessa

® Vaikeutunut portaissa kulkeminen

® Tavallista vahaisempi sosiaalisuus

® Rajoittuneet liilkeradat esimerkiksi venytellessa

® Ruokahalun heikkeneminen

® Als ylenkatso likkumisvaikeuksia, vaikka lermmikkisi olisi jo iakas.
Vaikeudet voivat johtua piilevasta sairaudesta, jolloin tulisi ottaa yh-
teyttd elainlaakariin. Myds muusta syysta tehty eldinlaakarikaynti on
hyva tilaisuus terveystarkastuksen tekemiseen.

~3ii
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Mité nivelrikko-
diagnoosi tarkoittaa
kdytannoéssa?

Nivelvaivat ovat yleinen ongelma koirilla ®. Sama patee
myos kissoihin, vaikka niiden nivelsairaudet ovatkin vai-
keammin tunnistettavia .

® Yleisin nivelsairaus on nivelrikko, joka tarkoittaa nivelten kulumista. Sii-
ta karsii arviolta viidesosa koirista ja neljasosa kissoista iasta riippu-
matta .

® Nivelrikko on kivulias sairaus, joka rapauttaa nivelrustoja pikkuhiljaa.
Nivelen luu j&a ilman suojaa, silld se joutuu ottamaan vastaan iskuja,
joita normaalisti rusto vaimentaisi.

Nivelneste

TULEHDUSKIPU

F~
N

TERVE NIVEL NIVELRIKKO ‘

e
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Ruston kulumisen vuoksi luun muoto
muuttuu, ja nivel tulehtuu. Tulehdus vaikut-
taa yleensa lonkka-, kyynar- ja olkaniveliin
ja polviin.

Nivelrikko on sairaus, joka vaikuttaa eldi-
men vointiin sen koko loppueldaman ajan.
Eldinlaakari voi maarata lemmikille tuleh-
duskipulaakkeita, uudenlaista ruokaa, ra-
vintolisia seka opastaa, miten lemmikille
annetaan fysioterapiaa. Seuraavilla sivuilla
on yksinkertaisia neuvoja jokapaivaiseen
elamaan.

Kysy tarvittaessa neuvoja eldinldéakarilta.
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Monet tekijat
voivat vaikuttaa
nivelrikon
syntymiseen:

Ylipaino (kts. s. 8]
Nivelten lGysyys tai
kehityshairio
Nivelten ylenmaarai-
nen kuormittuminen
liiallisen lilkunnan tai
suuren rasituksen
vuoksi

Geneettinen alttius
Polvilumpion sijoil-
taanmeno on yleista
pienilld koirilla kuten
yorkshirenterrierilla
Vammautuminen
lkdantyminen:
erityisesti vanhat
kissat ovat alttiita
nivelvaivoille
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Milla tavalla voin
auttaa nivelrikosta

karsivaa lemmikkia?

€ldinldadkarin maardaamaa hoitoa on noudatettava tar-
kasti, mutta sen lisaksi voit auttaa lemmikkiasi nailla
helpoilla mutta tehokkailla keinoilla.

® 1. 1. Laita ylipainoinen lemmikki laihdutuskuurille
Saanndllinen painontarkkailu samal-
Y ‘J la vaa'alla auttaa varmistamaan, etta
o / 4 lemmikki el paase lihomaan. Muista,
« 2 4 ettd 500 gramman painonnousu mer-
J kitsee 12 prosentin ylipainoa, kun kis-
” sa tai koira painaa 4 kiloa. Jos kysees-
e ! sa olisi 75 kilon painoinen ihminen, yli-
| painoa olisi 10 kiloa! Jo pelkka laihtu-
| minen helpottaa nivelten rasitusta ja
vahentaa kipuja.
Elainlddkarin - maaraama laihdutusruoka, kuten Royal Caninin
tai , auttaa lemmikkidsi padsemaan ihannepai-
noon turvallisesti omassa tahdissa, silti kylldisyydentunteen yllapitaen.
® 2. Punnitse lemmikki sdannollisesti
Eldimen ruumiinkunnon tarkkailu on eras keino, jonka avulla voi eh-
kaista lemmikin painonnousua. Tarkista, etta lemmikin keho nayttaa
vastaavalta kuin oheisen kuvan kolmannessa sarakkeessa.
ROYAL CANIN
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Alipaino IHANNEPAINO __ Ylipaino
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Jos lemmikki on altis lihomaan, jaa péaivittainen ruokamaara pienik-
si annoksiksi. Vaihda ruoka vahaenergiseen ja painonnousua ehkai-
sevaan vaihtoehtoon, kuten helposti lihoville kissoille ja koirille kehi-
tettyihin @EUTERED -tuotteisiin, jotka kuuluvat Royal Caninin Vet
Care Nutrition -ruokasarjaan. Tunnista ylipaino, ks. s. 31.

® 3. Harrastakaa sopivaa liikuntaa saanndllisesti

Liiallinen liilkunta pahentaa nivelrikkoa, mutta taydellinen liilkkumat-
tomuus on aivan yhta vahingollista.
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Pitkaa kavelylenkkia vain kerran Lyhyita paivittaisia 5 - 10 minuu-

viikossa tin mittaisia rauhallisia kavely-
lenkkeja

Palloleikkejd, joissa on akillisid .

pysahdyksia Kulkusiltaa tai portaita helpotta-
maan lemmikkisi padsya kor-

Hypp&aamista esimerkiksi auton

keisiin paikkoihin
takaosaan

® 4. Apua fysioterapiasta
Fysioterapian tarkoitus on antaa nivelille lempeaa liilkuntaa. Harjoi-

tukset, uiminen ja hieronta voivat auttaa lemmikkiasi. Pyyda tarvitta-
essa lisdtietoja eldinlaakarilta.

15 ROYAL CANIN
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Miten lemmikin
ruokavalio vaikuttaa
nivelten kuntoon?

Nivelrikko on noidankehad, jonka keskidssa ovat nivelrus-
ton vahingoittuminen ja tulehtuminen.

ﬂ Vaurioitunut
rusto ja '\
Suurentunut nivellitos

ruston rasitus
Epanormaali

Krooninen tuleh-
dus akuutteine
vaiheineen

(

Vaurioiden

. iden Vahentynyt
paheneminen ja il
uudet vauriot Surkastuminen s
Painonnousu
Nivelen heikentynyt
ravinteiden saanti ~;

Ravintoaineet, jotka vaikuttavat nivelten toimintaan, O

voivat auttaa lemmikkid sietdméaan paremmin nivelrikkoa.

1. Tulehduksen lievittaminen

® Omega-3-rasvahapot kuten EPA ja DHA ovat olleet jo kauan tunnet-
tuja tulehduksia ehkaisevista ominaisuuksistaan 7% Naiden
rasvahappojen riittava saaminen on helppo varmistaa, kun annat lem-
mikillesi ruokaa, jossa on runsaasti EPA- ja DHA-rasvahappoja sisal-
tavaa kalaoljya "™



* Green Lipped Mussel

® Viherhuulisimpukat si-

Viherhuulisimpukka saltavat  luonnostaan
Alkuperégisheimot ovat keranneet viherhuulisimpuk- runsaasti  tulehduksia
kaa Uuden-Seelannin rannoilta jo satojen vuosien . .
ajan. Saannallisesti viherhuulisimpukkaa syovilla | €hkaisevid ainesosia, ku-
maoreilla ei esiinny nivelrikkoa juuri ollenkaan. ten EPA-, D_HA- _J_a ETA-
rasvahappoja. Niissa on

my6s nivelten kuntoon
vaikuttavia ravintoaineita,
esimerkiksi sinkkia, ku-
paria, mangaania, E- ja
C-vitamiinia seka kondroitiinisulfaattia. Viherhuulisimpukan vaiku-
tusten tarkat toimintamekanismit ovat vield selvittamatta, mutta sen
niveliin Liittyvat hyddyt on tunnettu jo vuosisatoja, ja aihe on nyt polt-
tavampi kuin koskaan "9,
© Glukosamiini ja kondroitiinisulfaatti ovat nivelruston ainesosia, joil-
la on myos tulehdusta hillitsevia ominaisuuksia.

2. Rustovaurioiden estaminen

© Glukosamiinin ja kondroitiinisulfaatin ansiosta nivelrusto kykenee
pehmentamaan iskuja. Molemmat ovat tavallinen osa nivelrikon hoi-
toa, sillé ne auttavat hidastamaan nivelruston vaurioitumista ja suo-
jaavat niveltg """,

© Antioksidantit, kuten C- ja E-vitamiinit, tauriini ja luteiini vahenta-
vat vapaiden radikaalien haitallisia vaikutuksia myds nivelissa.

Royal Caninin -ruokasarjat sisaltavat seuraa-
via ravintoaineita, jotta lemmikkisi nivelet pysyisivat kunnossa.
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. N Viherhuulisimpukkaa, jota saadaan lisattya ruokaan paten-
) toidun menetelman avulla=Stsgmm. glukosamiinia ja kond-
NPXA rotiinisulfzattia,

74 N\ |/ \
Runsaasti EPA- ja DHA-rasvahappoja.

Patentoitua synergistista antioksidanttiyhdistetta, joka
sisaltaa tauriinia, luteiinia ja E- ja C-vitamiineja.

ROYAL CANIN
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Taysravinto kissoille ja §= |~
koirille, joiden liikkkuvuus ._pf i

on alentunut

Ruokintaohje: Mobility-ruuat on kehitetty kissoille ja koirille, joiden
liilkkuvuus on alentunut. Ruuissa on tavallista vahemman fosforia, jo-
ten ne sopivat myos ikaantyville lemmikeille. Mobility-ruuissa on ra-
vintoaineita, jotka parantavat nivelten kuntoa, ja ruokavaliota voi jat-
kaa lapi elaman.

® 1. Nivelten terveyden parantaminen

<
Viherhuulisimpukkauute auttaa pitamaan nivelet terveina
ja yllapitamalla uudismuodostusta.

KX

/ N\ / N Korkeat EPA- ja DHA-pitoisuudet auttavat paran-

tamaan nivelten kuntoa.

NC AN

Patentoitu synergistinen antioksidanttiyhdiste auttaa eh-
kaisemdan vapaiden radikaalien vaikutuksia.

® 2. Koirat: painonhallinta

7
Kohtuullinen energiamaara auttaa pysymaan ihannepai-

nossa ja tukee nivelia.

AN
® 3. Kissat: virtsakivien ehkaisy

S/0-merkinta varmistaa, ettd ruuat ehkaisevat
kahden yleisimman virtsakivityypin eli kalsiumok- ‘1"\.
salaatti- ja struviittivirtsakivien syntymista kisso- ¥
jen virtsateissa.
struviitti- ~ kalsium-

iz kide  oksalaatti-
ROYAL CANIN kide



® 4. Ravintoarvot

CAT DOG
Valkuaisaineet 28 % 25%
Rasvat 15 % 12 %
Hiilihydraatit 39.5% 47.3%
Ravintokuidut 1.2% 8.1%
Raakakuidut 4.7 % 2.8%
Kivennaisaineet 5.8% 4.9 %
Metaboloituva energia* 3638 Kcal/kg 3551 Kealkkg &
Omega-6 3.62% 2.3% g
Omega-3 1.2% 0.86 % =
EPA+DHA 0.73% 0.56 % £
Linolihappo 347 % 2.15% %
Kalsium 0.75 % 0.84 % 5
Fosfori 0.62 % 0.52 % L
Natrium 0.4 % 0.26 % 2
Kondroitiini ja glukosamiini 1000 mg/kg 1000 mg/kg | 3
Viherhuulisimpukkauute 0.3% 0.3% )
® 5. Pakkaukset
Todelli,,%f Tode[[,;,@)f
o ()
4 - . g E [ g §
S
= = (7]
; :
= g | 3
- == - g
Pakkauskoot: Pakkauskoot:
500 g ja 2 kg. 15,7 ja 14 kg.

® 6. Annoskoot: Katso sivuilta 22 ja 23.

ROYAL CANIN
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Taysravinto suurille | T

koirille, joiden liikkuvuus i tad
on alentunut e

Ruokintaohje: Mobility Larger Dogs -ruuat on kehitetty suurille tay-
sikasvuisille koirille, joiden liikkuvuus on alentunut. Ruuissa on tasa-
painoisissa suhteissa fosforia ja kalsiumia, joten ne sopivat erinomai-
sesti sekd ikaantyville etta kasvun nopeimman vaiheen ohittaneille
yli 8kuukauden ikaisille koirille. Mobility-ruuissa on ravintoaineita,
jotka parantavat nivelten kuntoa, ja ruokavaliota voi jatkaa ldpi elaman.

® 1. Nivelten terveyden parantaminen

Viherhuulisimpukkauute auttaa pitamaan nivelet terveina
ja yllapitamalld uudismuodostusta.

Korkeat EPA- ja DHA-pitoisuudet auttavat parantamaan ni-
velten kuntoa.

2D
k /] k /]

® 2. Painonhallinta

N

Kohtuullinen energiamaara auttaa pysymaan ihannepai-
nossa ja tukee nivelia.

7

A

® 3. Tukee suurten koirien herkkaa ruuansulatusta

Ravintoainesisaltd auttaa tasapainottamaan suoliston
bakteerikantaa ja saannollistamaan suoliston toimintaa.

ity
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® 4. EENVCEEEGIEEEE -ruuan hyodyt

) Ruuassa on runsaasti viherhuulisimpukkaa, r
dostukseen tarvittavia ravinteita ja EPA- ja D
suurten koirien tarpeisiin.

) Isokokoiset nappulat sopivat vahvoille leuoille.

® 5. Ravintoarvot

Valkuaisaineet 26 % \
12 %
Hiilihydraatit 4465 %
10.5 %
Raakakuidut 43%
5.2 %
Metaboloituva energia* 3488 Kcal/kg
1.94 %
1.15%
0.81 %
1.79 %
0.8 %
0.5%
0.4 %
2000 mg/kg
0.47 %
L-karnitiini 200 mg/kg /

*laskettu Atwaterin kertoimella (NRC85)

4H
|

® 6. Pakkaukset
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Pakkauskoot:
6ja 14 kg

[T

® 7. Annoskoot: Katso sivuilta 22 ja 23.

ROYAL CANIN



Suositellut
péaivdannokset

® Kissoille, joiden lilkkkuminen on vdahentynyt

| wosiLTy - laiha normaali ylipainoinen
| 4 9 9 9

Z.‘ 2 35 30
4 EN 55 45
4 70 55 45
5 70 60
6 85 70
e o0

@ Koirille, joiden liikkuminen on vahentynyt

- normaali ylipainoinen
’ g g
ﬁ 2 50 45
- 85 70
6 115 95
[ 8 | 140 120
10 165 140
15 225 165
20 275 230
5 325 270
30 370 310
35 415 345
40 460 360
50 540 450
60 615 515
S0 690 575
80 760 635
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® Suurille koirille, joiden liikkuminen on vihentynyt

normaali lipainoinen
¥ g g
ﬁ 20 285 235
{
. 30 380 315
40 470 390
50 550 460
590 495
630 525
670 555
705 590
80 780 650
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Lemmikin painon ja
liikkumiskyvyn tarkkailu

TARKKAILE LEMMIKKISI LIKKUMISTA

Paivamaara Lemmikin paino kg
 Liikkumisen heikkeneminen: 0: ei lainkaan, 1: hieman, 2: jonkin verran, 3: paljon

Lemmikin likkuminen on aamuisin jaykkdd ——( )
Lemmikki ontuu ajoittain )
Portaiden nousu on vaikeaa )
Lemmikki leikkii tavallista vdhemmén ——— )
Lemmikki ei endé hyppdé sohvalle —— ()

Yhteensa

Sailyta tiedot ja uusi koe kolmen kuukauden valein. Jos pisteet nouse-
vat, ota yhteytta elainlaakariin.

Paivamaara Lemmikin paino kg
- Liikkumisen heikkeneminen: 0: ei lainkaan, 1: hieman, 2: jonkin verran, 3: paljon

Lemmikin likkuminen on aamuisin jaykkdd ———( )
Lemmikki ontuu ajoittain )
Portaiden nousu on vaikeaa )
Lemmikki leikkii tavallista vdhemmén ————(
Lemmikki ei endé hyppdé sohvalle —— ()

Yhteensa

Sailyta tiedot ja uusi koe kolmen kuukauden valein. Jos pisteet nouse-
vat, ota yhteytta elainlaakariin.
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TARKKAILE LEMMIKKISI LIKKUMISTA

Paivamaara Lemmikin paino kg
 Liikkumisen heikkeneminen: 0: ei lainkaan, 1: hieman, 2: jonkin verran, 3: paljon

Lemmikin likkuminen on aamuisin jaykkdd ——( )
Lemmikki ontuu ajoittain )
Portaiden nousu on vaikeaa )
Lemmikki leikkii tavallista vdhemmén ——— )
Lemmikki ei endé hyppdé sohvalle —— ()

Yhteensa

Sailyta tiedot ja uusi koe kolmen kuukauden valein. Jos pisteet nouse-
vat, ota yhteytta elainlaakariin.

Paivamaara Lemmikin paino kg
- Liikkumisen heikkeneminen: 0: ei lainkaan, 1: hieman, 2: jonkin verran, 3: paljon

Lemmikin likkuminen on aamuisin jaykkdd ———( )
Lemmikki ontuu ajoittain )
Portaiden nousu on vaikeaa )
Lemmikki leikkii tavallista vdhemmén ————(
Lemmikki ei endé hyppdé sohvalle —— ()

Yhteensa

9. Lemmikin painon ja liikkumiskyvyn tarkkailu

Sailyta tiedot ja uusi koe kolmen kuukauden valein. Jos pisteet nouse-
vat, ota yhteytta elainlaakariin.
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Lemmikin painon ja
liikkumiskyvyn tarkkailu

Painonpudotuskayra
Paino (kg)
A

lhanne- | s o g - - o - o - o o e e e -

paino

Aika (viikkoa) 2 4 6 8 10 12 14
Painotaulukko
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MERKITSE LEMMIKIN PAINO TAHAN TAULUKKOON

KAHDEN VIIKON VALEIN
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Liikunta (O/+/++/+++)

Ruuan maara (g/péiva)
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Max, 10-vuotias tanskandoggi Venajalta

Huomasimme muutoksen parempaan noin kuukauden
kuluttua Veterinary Diet Mobility Larger Dogs -ruoka-
valion aloittamisesta, kun koiran kivut katosivat. Nivel-
ja tulehduskipulaakkeita ei enaa tarvittu, ja kahden kuu-
kauden kuluttua sairaudesta ei nakynyt enaa mitaan
ulkoisia merkkeja. Koira pystyy taas likkumaan, ja len-
kit ovat aiempaa pidempia. Max selvisi kunnialla jopa
helmikuun kovista pakkasista. Nivelvaivoista muistuttaa
enaa ajoittain tuskin huomattava ontuminen.

Beer, rottweiler Hollannista

Rottweilerimme Beer on vahva koira, joka
rakasti ulkoilua, mutta ajan myata sille tu-
li yha enenevissa maarin kipuja ja liikku-
misvaikeuksia. Toisinaan se ei pystynyt
juuri edes juoksemaan, ja se myos valitti
ulos mennessaan.

Menimme eldinlaakarille ja ajattelimme,
etta Beerin aika alkaa olla kdymassa va-
hiin. En unohda koskaan sita, kun ajoim-
me kotoa elainlaakariin. Rakas Beer oli kanssamme autossa, ja me pel-
kasimme pahinta. Olimme juuri muuttaneet taloon, joka sijaitsi peltojen
keskelld, jotta Beer voisi ulkoilla enemman. Beer karsi vakavasta nivel-
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rikosta, ja sille maarattiin kipuladkkeitad seka Royal Caninin Mobility-
ruokaa. Ajattelin itsekseni, ettd ruoka oli taysin hyodytonta enka luot-
tanut sen tehoon lainkaan. Muutaman viikon kuluttua Beer kuitenkin
voi jo paremmin ja kipuldgkeannostusta pienennettiin. Yhtena paivana
Beer alkoikin jo juosta ja riehua. Tapahtuneesta on kulunut jo puoli
vuotta, mutta kyyneleet kihoavat silmiini yha toisinaan, kun nden Bee-
rin juoksentelevan pellolla hevosten keskella. Nyt vain Mobility kelpaa
minulle ja Beerille.

Tobby, 3-vuotias shih tzu Ranskasta

Tobbyn jokapaivaisessa hyvinvoinnissa on
nakynyt selvaa kehitysta sen jalkeen, kun
se aloitti Mobility-ruuan syomisen. Tob-
by ei ollut kovin liilkkuvainen ennen ruu-
an vaihtamista, ja se pystyi kavelemaan
"y hitaasti vain lyhyita matkoja. Se ei kiin-

nostunut leikkimisesta ja vaikutti vanhal-
ta koiralta, vaikka oli vasta 3-vuotias. Mo-
bility Support -ruokavalio aloitettiin vuoden alussa, ja merkittavaa ke-
hitysta tuli lyhyessa ajassa. Tobby on tavallista valppaampi ja jopa aloit-
taa leikkeja toisen koiramme kanssa. Se on aiempaa kiinnostuneempi
ymparistostaan ja nayttaa virkealta. Nukkumisen jalkeen se onviela hi-
das ja jaykka, mutta piristyy nopeasti. Kdymme Tobbyn kanssa lyhyella
lenkilla neljasti paivassa, vaikka ennen Mobilitya sekaan ei oikein on-
nistunut. Nyt ulkoilu on taas mukavaa, ja Tobby kavelisi mielellaan pi-
tempaankin. Nivelet eivat ole viela taysin terveet ja jotkut paivat ovat pa-
rempia kuin toiset, mutta Tobbyn eldmanlaatu on yhta kaikki parantu-
nut huomattavasti.

Kaikki kertomukset perustuvat tositapahtumiin. Ainoastaan kuvia ei ole kéy-
tanndn syisté otettu kertomusten Koirista.
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1. Hyvin laiha

® Kylkiluut, selkdranka ja lantion luut ndkyvat selvasti
(lyhytkarvainen koira)

® Huomattava lihaskato

® Rasvaa ei ole tunnettavissa rintakehan paalla

2. Hoikka

® Kylkiluut, selkdranka ja lantion luut nakyvat

® Selvasti erottuva vyotaro

® Vain hiukan rasvaa vatsassa (kissat), kylkiluiden
p&alla (koirat)

3. Ihanteellinen

® Kylkiluut, selkaranka (ja lantion Luut koiralla) eivat
ndy mutta tuntuvat helposti

® Selvasti erottuva vyotard

® Hiukan rasvaa vatsassa (kissat), kylkiluiden
paalla (koirat)

4. Ylipainoinen

® Kylkiluut, selkaranka (ja lantion Luut koiralla) vaivoin
tunnusteltavissa

® E£jvyotaroa

® Selva rasvakertymd vatsassa (kissat), selkdrangan ja
hannantyven paalla (koirat)

5. Huomattava ylipaino

® Erittdin runsaasti rasvaa rintakehdn, selkarangan ja
hannantyven paalla (koirat) seka kissalla vatsassa

® Selvasti laajentunut vatsa
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Yhteystiedot:

Royal Canin Finland Oy
PL73
00701 HELSINKI
puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi
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Kaikki oikeudet pidatetaan.
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