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Johdanto

Kroonista munuaisten vajaatoimintaa esiintyy yleensa
iakkailla lemmikeilla. Joka kolmas yli 12-vuotias kissa kar-
sii munuaisten vajaatoiminnasta. Koirilla sairaus diagnosoi-
daan keskimaarin 6,5-vuotiaana. Sairaan lemmikin munuai-
set eivat enaa toimi kunnolla, eiké virtsa muodostu normaa-
listi. Munuaisten vajaatoiminnasta karsivat lemmikit virtsaa-
vat useammin, juovat enemman ja vereen keraantyvat kuo-
na-aineet aiheuttavat monia oireita.

Oikealla ravinnolla ja elainlaakarin hoidolla on mah-
dollista hidastaa huomattavasti sairauden kehittymista ja
parantaa lemmikin eldmanlaatua. Tassa esitteessa kerro-
taan sairaudesta, sen diagnosoinnista ja myds siita, miten

voit hoitaa lemmikkiési parhaiten.
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Mika on munuaisten
tarkoitus?

Munuainen on korvaamaton elin, j0||a on monia tar- pysty toimittamaan tehtavidan, kuona-aineet keradntyvat elimistéon
keita tehtavia héairiten veren kivenndisainetasapainoa. Oireet ilmenevat myohaan,

Kun ongelmat munuaisissa aiheuttavat lukemattomien nefronien tu-

yleenséa vasta siina vaiheessa, kun 75% munuaisten toiminnasta on

. . lakannut. Silloin todetaan munuaisten vajaatoiminta, joka vaikuttaa

TARKEIMPIINTEHTAVIIN KUULUU: moneen eri osa-alueeseen kehossa: ruoansulatukseen, virtsajarjestel-

1. Veren suodatus ja kuona-aineiden poistaminen virtsan kautta maan, nakokykyyn, lihaksistoon, verenkieroon ja siséeritysrauhasten
(etenkin urean ja kreatiniinin poisto, jotka ovat valkuaisaineenvaihdun- toimintaan.

nan lopputuotteita)

2. Veren kivennaisainemaarien, kuten fosforin, kaliumin, natriumin ja

Kissan ja koira

kalsiumin, saately. virtsajarjestelm

3. Valtimoiden verenpainetta sadtelevien hormonien tuottaminen ja pu- munuaiset

nasolujen uusiutumisen saately. /
Tiesitké?
Kuten kaikilla nisakkailla, kissoilla ja koirillakin on kaksi munuaista. Kum- / Kun munuaiset eivat toimi kunnolla,

painenkin koostuu tuhansista pienista yksikdista, nefroneista, jotka suo- peleivatikykenelenad suodattamaan
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dattavat verta ja poistavat kuona-aineita, joista muodostuu virtsaa. Ajan fosforialelimistosta vaanisitalalkaa

myéta osa naistd nefroneista lopettaa toimintansa. Télld ei ole merkitys- keraantvajvereenalamalkohonnut

f veren fosforipitoisuus puolestaan
(y irtsanjohtimet laukaisee vakavia hormonaalisia hi-
L

18, silla terveilld eldimilla on toimivia nefroneita enemman kuin ne tar-

vitsevat.
3. Yksi hoidon paatavoitteista on

\

* .
€ virtsarakko

-

.« Virtsaputki
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Munuaisten vajaatoiminta: mita se tarkoittaa?

Krooninen munuaisten vajaatoiminta on yleisem-
paa vanhemmilla eldimilld. Se johtuu asteittaises-
ta palautumattomasta munuaisten suodatuskyvyn
menetyksesta.

Suodatuskyvyn menetykseen on useita syita. Kyseessa voi olla perin-

nollinen vaiva, tai mydhemmin ilmennyt, tulehduksen tai muun sairauden
seurauksena syntynyt tila.

Munuaisilla on luonnostaan suuri verensuodatuskyky, joten kliiniset oi-
reet eivat ilmene, ennen kuin huomattava maara munuaiskudosta
on tuhoutunut.

Niin kauan kuin ilmeisia oireita ei ole, keho kompensoi munuaisten vajaa-
toimintaa: vaikuttaapa sairaus yhteen tai molempiin munuaisiin, vaadi-
taan diagnosointiin lisatesteja.

Kliinisid oireita alkaa ilmeta vasta, kun 75% nefroneista on tuhoutunut.

Taman jalkeen oireet ovat vakavia ja ilmene-
vat yllattden. Oireiden ilmeneminen
saattaa vaikuttaa uudelta akuutil-
ta sairaudelta, vaikka kyseessa

onkin uusi kriittinen vaihe tés-
s& aiemmin diagnosoimat-
tomassa kroonisessa sai-

raudessa.

MUNUAISTEN VAJAATOIMINTA: MITA SE TARKOITTAA?
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Mitka ovat oireet?

Seuraavat oireet saattavat viitata krooniseen mu-
nuaisten vajaatoimintaan:

e Koirasi tai kissasi juo ja virtsaa huomattavasti normaalia enemméan ja

useammin.

® Lemmikkisi hengitys haisee pahalle.

Lemmikkisi alkaa nirsoilla ruuan suhteen ja sy6 vahemman.

Lemmikillési on aristava suu, hammasongelmia ja vaikeuksia pureske-

lussa.

Lemmikkisi menettéa painoa, vaikuttaa vasyneemmélté ja alakuloiselta.

Lemmikkisi on huonovointinen ja saattaa oksentaa.

Tarkeda! Vaikka munuaissairauden oireet
saattavat vaihdella, lisaantynyt janoisuus
on lahes aina ensimmainen oire, jota ei saisi
jattaa huomiotta. Jos lemmikkisi juo normaa-
lia enemman ilman ilmeista syyta, ota yh-
teytta elainlaakariin!
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Mita riskitekijoita on olemassa?

Monet tekijat lisddvat munuaissairauden riskia kis-
soilla ja koirilla:

o Iké: Vanhemmat kissat ja koirat ovat herkempié sairastumaan munuais- ¢ Ravinto: Ruokavaliot, joissa on liikaa fosforia tai valkuaisaineita ovat
ten vajaatoimintaan. On tutkittu, ettd joka kolmas yli 12-vuotias kissa sopimattomia vanhoille kissoille ja koirille. Ne voivat kiihdyttad mu-
karsii munuaisten vajaatoiminnasta. Koirilla sairaus diagnosoidaan kes- nuaisten vajaatoiminnan kehittymista.

kimaarin 6,5-vuotiaana.
e Muut tekijat: Tukos virtsateissa, tulehdukset tai kemiallisten aineiden

e Rotu: Monilla kissaroduilla (mm. Maine Coon, abessinialainen, siami- (fenolipohjaiset desinfektioaineet, pakkasneste...) aiheuttamat myr-
lainen, burma ja venajansininen) esiintyy perinndllista alttiutta munuais- kytykset saattavat aiheuttaa kroonisen munuaisten vajaatoiminnan.
ten vajaatoimintaan. Koirista sairautta esiintyy etenkin lhasa apsoilla, ‘
shih tzuilla, dobermanneilla ja cockerspanieleilla.
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Spanieli

Siamilainen

Shih Tzu Burma




Kuinka sairaus diagnosoidaan?

Jos epdilladn munuaisten vajaatoimintaa, eldinlaaka-
risi voi ehdottaa seuraavia testejé:

e Verikoe, josta maaritetdan tiettyja munuaisten kautta erittyvia aineen-
vaihduntatuotteita, kuten ureaa ja kreatiniinia. Munuaisten toimin-
nan hairiinnyttya veren urea- ja kreatiniinitasot kohoavat. Potilaalla voi-
daan todeta myds anemiaa.

¢ Virtsandytteen analyysi voidaan tehda laboratoriossa tai virtsan
liuskatestilla. Virtsandytteessa saatetaan todeta mm. valkuaista tai
bakteereja. Refraktometrin kaytto auttaa selvittdmaan, onko lemmik-
kisi virtsa hyvin laimeaa. Virtsan laimeus on yksi sairauden oireista.

y

On suositeltavaa,
ettd nama yksinker-
taiset testit suorite-
taan vuosittaisen
tarkastuksen yhtey-
desséa, jotta sairaus
havaittaisiin mahdol-
lisimman aikaisin.

Myds tarkemmat testit
saattavat olla tarpeen. Néita
testejd ovat mm. rontgenku-
vaus, valtimoverenpaineen mittaus,
ultradani ja koepalan otto.

Virtsan liuskatesti
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Millainen hoito on mahdollista?

On totta, ettd osa munuaisista on peruuttamattomas-
ti tuhoutunut. Oikean ravinnon ja hoidon ansiosta on
kuitenkin mahdollista pidentda elinian odotetta
usealla vuodella.

Oikeassa ruokavaliossa on:

e erittdin alhainen fosforisisaltd

¢ alhainen valkuaisainepitoisuus, korkealaatuisimmista raaka-aineista
e korkea omega-3-rasvahapon maara

® matala suolapitoisuus

e |isatty B-vitamiinin ja kaliumin méaara

o korkea energiamaara kompensoimaan ruokahalun menetysta.

Ruokavaliohoito on avain onnistumiseen kroonisen mu-
nuaisten vajaatoiminnan hoidossa. Oikean ruokavalion
noudattaminen pidentaa elinian odotetta kissoilla ja
koirilla auttamalla hidastamaan sairauden etenemis-
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Usein myos ladkkeiden kaytto on tarpeellista. Lemmikkisi saat-

taa tarvita verenpaine- tai pahoinvointildakkeitd, kaliumlisaa, fosforisiep-

pareita ja toisinaan myds anabolisia laakkeitd anemiaa vastaan. Vélilld saattaa olla tarpeellista nesteyttaa lemmikkia
suonensisaisesti. Nain helpotetaan kuona-aineiden pois-
tumista elimistosta ja ylldpidetdan nestetasapainoa.




Kuinka voin auttaa

lemmmikkiani hoidon aikana?

Oikealla hoidolla lemmikkisi eldd monta vuotta pi-
dempaén. Tamaén vuoksi on tarkeaa, etta eldinlaa-
karisi tarkkailee lemmikkidsi ja sind nouda-
tat tiettyja sdanto)ja:

Kerro kaikille perheenjasenille lemmikkisi hoi-
dosta ja ruokavaliosta.
Al4 anna koirallesi tai kissallesi mitaan ‘herkku-

ja' tai ruuantahteitd, ne saattavat vahingoittaa
munuaisia.

Noudata eldinladkarisi ohjeita, vaikka lemmikkisi
kunto kohenisikin.

Pida huolta, ettd lemmikillasi on tarpeeksi raikasta vetta.
Kroonisen munuaisten vajaatoiminnan aikana on suositeltavaa ot-

taa saannollisesti verikokeita, jotta eldinlaakarisi voi tarkkailla va-
jaatoiminnan edistymista
Ota yhteytta eldinlaakariisi, jos oireet pahenevat. Varoitusmerkkeja ovat: ja muuttaa laakitysta ja

Poista stressinlahteet ja pida kiinni paivarutiineista kannustaaksesi lem-
mikkidsi sydmaan ja juomaan.
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- lemmikin lisdantynyt juominen tai virtsaaminen ruokavaliota tarpeenmu-

- ruokahalun menetys, painon lasku ja/tai oksentaminen. kaisesti.




RENAL

RENAL

Royal Canin Veterinary Diet tarjoaa useita ruokia, jot-
ka sopivat téydellisesti kroonisesta munuaisten vajaa-
toiminnasta karsivien kissojen ja koirien tarpeisiin.

SPECIAL

1. ERITYISET RUOKAVALIOT VAHVISTAVAT MUNUAISTEN
TOIMINTAA.

¥ uw N
PHOSFHORLS

Fosforin alhainen maara auttaa tukemaan munuaisten toi-
mintaa munuaissairaudesta karsivilla kissoilla ja koirilla.

WASCULAR
i '-,-:1]'?‘&-11 ¥

e Omega-3-rasvahapot ja muut ravintoaineet yllapitavat mu-
nuaisten suodatuskykya.

Synergistiset antioksidanttiyhdisteet auttavat yllapitdmaan
terveyttd vanhemmilla lemmikeilla.
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A

2. LISAHYODYT

e Ravintoaineet tukevat tervettd ruuansulatusjarjestelmaa.

ENHANCED

fHEEA © Erityinen maittavuus parantaa munuaisten vajaatoiminnas-

ta kérsivien lemmikkien ruokahalua.

N
Korkea energiamaara: Ruoan korkea kalorimaérd helpottaa anorektis-
ten lemmikkien ruokintaa.

3. SAATAVANA
KISSOILLE
Kuivaruoka:

4009, 2kg & 4kg

Annospussi, paloja kastikkeessa:

Pakkauksessa

12x100 g pussia
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Alumiinirasia

Pakkauksessa
8 x 100 g rasiaa

SAATAVANA
KOIRILLE
Kuivaruoka:

2,7 & 14 kg
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4. ANNOSKOOT
Seuraavalla sivulla
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Suositellut paivaannokset kissalle

Annoskoot ovat viitteellisid. Pyyda eldinldakarin apua selvittadksesi juuri sinun kissallesi sopivat

ruokamaarat.

RENAL (Kuivaruoka)

RENAL (Kuivaruoka)
SPECIAL

SUOSITELTU PAIVAANNOS SUOSITELTU PAIVAANNOS

Kissan Laiha Normaali Ylipainoinen
paino (kg) Grammaa Grammaa Grammaa

Kissan Laiha
paino (kg) Grammaa

55
80

RE (Annospussi)

SUOSITELTU PAIVAANNOS SUOSITELTU PAIVAANNOS
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. : Laiha Normaali Ylipainoinen
Kissan - SO Kissan Annos Annos : Annos:
paino (kg) Grammaa Apﬂggf;a Grammaa %Eggisa_ paino (kg) SGfammaa pussia Grammaa pussia Grammaa pussia
2 100 1 80 3/4 - -
3 150 T2 120 T4 - -
4 200 2 160 11 130 114
5 255 212 200 2 165 134
6 305 3 240 212 195 2
7 - - 280 23/ 230 214
(Annospussi)
SUOSITELTU PAIVAANNOS SUOSITELTU PAIVAANNOS
Kissan Laiha Normaali Ylipainoinen ] Laiha Normaali
paino (kg) Grammaa Rasiaa = Grammaa Rasiaa | Grammaa  Rasiaa Kissan A A
paino (kg) | Grammaa pﬂggg Grammaa pﬂggﬁ;
2 150 112 120 114 - -
3 225 214 180 13 - =
4 300 3 240 212 195 2
5 380 334 295 3 245 212
6 455 4112 355 312 290 3
7 - - 415 414 340 312




Suositellut paivaannokset koiralle

Annoskoot ovat viitteellisia. Pyyda eldinlaakarin apua selvittédaksesi juuri sinun koirallesi sopivat
ruokamaarat.

RENAL (Kuivaruoka) (Tolkki)

SUOSITELTU PAIVAANNOS SUOSITELTU PAIVAANNOS
Koiran Laiha Normaali Ylipainoinen Koiran Laiha Normaali Ylipainoinen
paino (kg) Grammaa Grammaa Grammaa paino (kg) Grammaa  Kuppia |Grammaa  Tolkkid | Grammaa  Tolkkia
2 65 50 40
4 110 85 65
6 145 115 85
8 180 145 110
10 210 170 125
15 285 230 170
20 350 280 210
25 415 330 250
30 470 380 285
35 530 425 315
40 580 465 350
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