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Ruuansulatushäiriöt

Kuvaus:
Ruuansulatushäiriöt ovat yleisiä niin pennuilla kuin aikuisilla
koirilla ja kissoilla. Häiriöihin voi olla useita eri syitä, kuten
huono ruuansulatus, heikkolaatuinen ruoka, suolistotulehdus,
koliitti, ruoka-aineyliherkkyys, suolistobakteerien liikakasvu
tai jopa suolistoleikkaus.

Oireet:
• Laihtuminen, vaikka syöminen ei ole vähentynyt.

• Ilmavaivat, runsaat suolistoäänet, ripuli, oksentelu.

• Pahanhajuinen hengitys.

• Ruokahalun huonontuminen, syömisestä kieltäytyminen 
(anoreksia).

Jos oireita on yksi tai useampia:
• Ota yhteyttä eläinlääkäriin.

• Ruuansulatushäiriö saattaa aiheuttaa nopeasti tärkeiden ra-
vintoaineiden puutosta, joten lemmikki tarvitsee siihen hoi-
toa välittömästi. 

• Ravintoainepuutoksen korjaaminen on välttämätöntä, kun
pyritään palauttamaan ruuansulatusjärjestelmän toimintaa.
Helpoimmin tämä onnistuu tarkoitukseen suunnitellulla ruu-
alla.

Lisätutkimukset:
Perusteellisemmat tutkimukset, esimerkiksi veri- ja virtsako-
keet, saattavat olla tarpeen diagnoosia haettaessa ja hoitoa
suunniteltaessa.



Kolme avainta toimivaan 
ruuansulatukseen
1. Suoliston bakteerikäymisen vähentäminen: 

• Helposti sulavat LIP-valkuaisaineet ehkäisevät bakteerikäymistä 
paksusuolessa.

• Hyvin sulava tärkkelys (riisi) parantaa ulosteen laatua.

2. Suolistotoiminnan ylläpito:
Frukto-oligosakkarideilla (FOS), jotka lisäävät hyvänlaatuisen

bakteerikannan kasvua suolistossa.

Mannaanioligosakkarideilla (MOS),
jotka rajoittavat haitallisten bakteerien
kasvua.

Juurikaskuidulla, joka on liukoista
ja auttaa osaltaan pitämään suoliston li-
makalvot kunnossa.

EPA/DHA-rasvahapoilla, jotka vä-
hentävät tulehdusreaktioita.

3. Ruuan kulkunopeuden säätely:
• Psylliumista saadaan geeliytyvää kuitua,

joka toimii sienen tavoin ja imee itseensä
nestettä. Tästä johtuen ruuan kulku suolis-
tossa helpottuu.

Ravintoaineiden toiminta 
suolistossa
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Kaikki kuiduista
Käymiskelpoiset kuidut (juurikaskuitu ja frukto-oligosakkaridit) 

ravitsevat suoliston hyvää bakteerikantaa, mikä varmistaa 
ruuansulatuskanavan terveyden. Mannaanioligosakkaridit vahvistavat

suoliston vastustuskykyä.



Valkuaisaineet: 29 %
Rasvat: 22 %
Hiilihydraatit: 26.9 %
Ravintokuidut: 6.1 %
EPA ja DHA: 0.31 %
Metaboloituva energia*: 4 412 kcal/kg

Koiranpennut, 
joilla on alttiutta ruuansulatushäiriöihin.

Ihanteellinen kasvu
Kasvavalle koiranpennulle suunniteltu ruoka varmistaa tarvittavien
ravintoaineiden saannin. Noudata annossuosituksia.

Helposti kostutettavat nappulat 
Gastro Intestinal Junior -nappulat ovat helposti kostutettavia ja pentu
voi syödä ne joko kuivana tai kosteana. Lämpimän veden lisäys pa-
rantaa usein myös maittavuutta. Myös nappulan muotoon on kiinni-
tetty huomiota. 

Pakkauskoot: 
2,5 ja 10 kg. Luonnollinen

koko

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

Royal Canin ammattitaitoa ruuansulatuksen 
Hyvinsulavat valkuaisaineet (LIP) ja prebiootit  
tukemassa toimivaa ruuansulatusta.



Valkuaisaineet: 25 %
Rasvat: 20 %
Hiilihydraatit: 33.6 %
Ravintokuidut: 6.5 %
EPA ja DHA: 0.31 %
Metaboloituva energia*: 4 332 kcal/kg

Aikuiset koirat, 
joilla on alttiutta ruuansulatushäiriöihin.

Erinomainen maittavuus
Maittava ruoka maistuu myös toipilaalle ja sairauden vuoksi laihtu-
neelle koiralle, kun pyritään takaisin ihannepainoon.

Korkea energiapitoisuus 
Ruuan runsas rasvamäärä ja siten korkea energiapitoisuus johtavat
siihen, että annoskoko voi olla pieni ja ruuansulatuselimistöä ei kuor-
miteta.

Pakkauskoot: 
2,5, 7,5 ja 14 kg:n pussit

ja 400 g:n säilyke. Luonnollinen
koko

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

 ylläpitoon.
  (frukto-oligo- ja mannaanioligosakkaridit), juurikaskuitu, riisi ja kalaöljy 



KOHTUULLINEN ENERGIAPITOISUUS

Valkuaisaineet: 23 %
Rasvat: 11 %
Hiilihydraatit: 44.4 %
Ravintokuidut: 7.1 %
EPA ja DHA: 0.21 %
Metaboloituva energia*: 3 890 kcal/kg

Aikuiset koirat,
joilla on alttiutta ruuansulatushäiriöihin.

Runsaasti rasvahappoja 
Korkea pitkäketjuisten omega-3-rasvahappojen määrä ruuansula-
tuskanavan terveydeksi.

Kohtuullisesti energiaa
Ruokaa, jossa on rajoitettu rasva- ja siten energiapitoisuus, käyte-
tään tiettyjen ruuansulatushäiriöiden hoitoon. Kohtuullinen energia-
taso helpottaa ihannepainossa pysymistä lihomiseen taipuvaisilla
koirilla.

Pakkauskoot: 
2,5 ja 10 kg. Luonnollinen

koko

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

Royal Canin ammattitaitoa ruuansulatuksen 
Helposti sulavat valkuaisaineet (LIP) ja prebiootit (
riisi ja kalaöljy nopeuttavat ruuansulatusta.



Valkuaisaineet: 22 %
Rasvat: 7 %
Hiilihydraatit: 47.6 %
Ravintokuidut: 8.7 %
EPA ja DHA: 0.14 %
Metaboloituva energia*: 3 690 kcal/kg

Parantunut ruuansulatus 
Haimatulehdusta tai hyperlipidemiaa sairastavilla koirilla niukasti
rasvaa sisältävä ruoka vähentää ruuansulatuselimistön kuormitusta.

Aikuiset koirat, 
joilla on alttiutta hyperlipidemiaan.

Pakkauskoot:
1,5, 6 ja 12 kg:n pussit 

ja 420 g:n säilyke. 

Alhainen kuitupitoisuus
Päivittäinen energiantarve voidaan täyttää ilman annoskoon suuren-
tamista -  kiitos alhaisen kuitupitoisuuden.

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

Luonnolli-
nen koko

ylläpitoon.
(frukto-oligo- ja mannaanioligosakkaridit), juurikaskuitu, 



Valkuaisaineet: 23 %
Rasvat: 16 %
Hiilihydraatit: 25 %
Ravintokuidut: 20.5 %
EPA ja DHA: 0.31 %
Metaboloituva energia*: 3 736 kcal/kg

Korkea kuitupitoisuus 
Parantaa ruuansulatuksen toimintaa koliitista kärsivillä koirilla. Li-
säksi kuidut säätelevät ruuan kulkunopeutta suolistossa.

Koirat, joilla on koliitti 
tai kuituihin reagoiva koliitti.

Pakkauskoot: 
2,5, 7,5 ja 14 kg.

Royal Canin ammattitaitoa ruuansulatuksen 
Helposti sulavat valkuaisaineet (LIP) ja prebiootit  
riisi ja kalaöljy nopeuttavat ruuansulatusta.

Rasvahappolisä 
Korkea pitkäketjuisten omega-3-rasvahappojen määrä ruuansula-
tuskanavan terveydeksi.

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

Luonnollinen
koko



  ylläpitoon.
  (frukto-oligo- ja mannaanioligosakkaridit), juurikaskuitu, 

Valkuaisaineet: 32 %
Rasvat: 22 %
Hiilihydraatit: 19.6 %
Ravintokuidut: 10.9 %
EPA ja DHA: 0.31 %
Metaboloituva energia*: 4 276 kcal/kg

Aikuiset kissat, 
joilla on alttiutta ruuansulatushäiriöihin.

Erinomainen maittavuus
Maittava ruoka maistuu myös toipilaalle ja sairauden vuoksi laihtu-
neelle kissalle, kun pyritään takaisin ihannepainoon.

Korkea energiapitoisuus 
Ruuan runsas rasvamäärä ja siten korkea energiapitoisuus johtavat
siihen, että annoskoko voi olla pieni ja ruuansulatuselimistöä ei kuor-
miteta.

Pakkauskoot: 
400 g:n, 2 ja 4 kg:n pussit

ja 100 g:n annospussi.
Luonnolli-
nen koko

* Laskettu Atwaterin kertoimella.



Valkuaisaineet: 35 %
Rasvat: 13 %
Hiilihydraatit: 26.1 %
Ravintokuidut: 11 %
EPA ja DHA: 0.30 %
Metaboloituva energia*: 3 854 kcal/kg

Aikuiset kissat,
joilla on alttiutta ruuansulatushäiriöihin.

Runsaasti rasvahappoja
Korkea pitkäketjuisten omega-3-rasvahappojen määrä ruuansula-
tuskanavan terveydeksi.

Kohtuullisesti energiaa
Ruokaa, jossa on rajoitettu rasva- ja siten energiapitoisuus, käytetään
tiettyjen ruuansulatushäiriöiden hoitoon. Kohtuullinen energiataso hel-
pottaa ihannepainossa pysymistä lihomiseen taipuvaisilla koirilla.

Pakkauskoot: 
400 g:n, 2 ja 4 kg:n pussit

ja 100 g:n annospussi. 
Luonnollinen
koko

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

KOHTUULLINEN ENERGIAPITOISUUS

Royal Canin ammattitaitoa ruuansulatuksen 
Helposti sulavat valkuaisaineet (LIP) ja prebiootit  
riisi ja kalaöljy nopeuttavat ruuansulatusta.



Valkuaisaineet: 31 %
Rasvat: 15 %
Hiilihydraatit: 27.7 %
Ravintokuidut: 11.5 %
EPA ja DHA: 0.31 %
Metaboloituva energia*: 4 042 kcal/kg

Kissat, 
joilla on alttiutta ummetukseen.

Suoliston toiminnan helpottaminen
Runsaasti liukenevia kuituja, erityisesti psylliumia, sisältävä ruoka
helpottaa ruuan kulkua suolistossa. Se myös pehmentää ummetuk-
sesta kärsivien kissojen ulostetta.

Pakkauskoot: 
400 g, 2 ja 4 kg.

* Laskettu Atwaterin kertoimella.

Rasvahappolisä 
Korkea pitkäketjuisten omega-3-rasvahappojen määrä ruuansula-
tuskanavan terveydeksi.

Luonnollinen
koko

 ylläpitoon.
 (frukto-oligo- ja mannaanioligosakkaridit), juurikaskuitu, 
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Suositellut päiväannokset

Koiran tai kissan nimi:

Suositellut päiväannokset:

Päivämäärä

Ruuan määrä

Hoitavan eläinlääkärin nimi:

• Katso tarkemmat tiedot suositellusta päiväannoksesta pakkauksen ta-
kaosasta. 

• Koiran tai kissan ruokavaliota ei saa koskaan vaihtaa liian nopeasti.
• Uuteen ruokaan siirrytään vaiheittain viikon aikana. Päiväannos jaetaan

useisiin pieniin annoksiin.
• Kysy lisätietoja eläinlääkäriltä tai eläintenhoitajalta.

PL 73, 00701 Helsinki
puh. 020 747 9600
www.royalcanin.fi

Valittu ruoka:


