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KOIRAN JA KISSAN YLIPAINO

Ylipaino ja sen liitanndisriskit ovat koirilla ja kissoilla yleisid.
Tassd esitteessé annetaan tietoa lemmikin lihavuuden syistd,
lihavuuden aiheuttamista ongelmista sekd keinoista palauttaa
lemmikki terveelliseen ihannepainoonsa.

Mité ylipaino on?

Ylipaino merkitsee liiallisen rasvan kertymista elimistéon. Lem-
mikki lihoo, kun se saa enemmdn energiaa kuin se kuluttaa.
Ylimaardiset kalorit varastoidaan rasvana. Jos lemmikki painaa
korkeintaan 15 % yli ihannepainonsa, se on ylipainoinen. Jos lem-
mikki painaa vahintddn 15 % yli ihannepainonsa, se on lihava.
Yli 30 % maamme koirista ja kissoista on ylipainoisia tai lihavia.
Ylipainon tavallisin syy on liian paljon ruokaa ja liian vahan
ikuntaa. Herkkupalojen ja ruuantghteiden antaminen vain pahen-
taa ongelmaa.

Ylipainoiset pennut ovat usein ylipainoisia aikuisinakin ja lisaksi
ne ovat vaarassa saada luusto- ja nivelvaivoja. Lemmikki lihoo
usein myds steriloinnin jalkeen, vaikka sen saama ruokaméara
pysyisi samana kuin ennenkin. Témé voi johtua steriloinnin aiheut-
tamasta hormonitasapainon muutoksesta, joka tekee lemmikista
vdhemman aktiivisen ja véhentaa sen tarvitsemaa kalorimaarad.

Ylipaino voi johtua myds aineenvaihduntahairidista tai olla ladki-
tyksen sivuvaikutus.
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KOIRAN JA KISSAN YLIPAINO

Ylipainon riskit

Ylipainoisen lemmikin elinikd on yleensd lyhyempi ja ne sairasta-
vat useammin kuin ihannepainoiset lemmikit. Ylipaino kuormittaa
luita ja nivelia ja pahentaa muita sairauksia, kuten niveltulehdus-
ta. Ylipainoiset lemmikit tuntevat usein olonsa epamukavaksi, ne
kestévat huonosti kuumuutta ja leikkiminen ja liikkuminen on ta-
vallista vaikeampaa. Ne ovat alttiimpia infektioille, ja leikkauksiin
ja nukutukseen liittyvat riskit ovat niilléd normaalia suuremmat. Yli-
painoisten lemmikkien vahainen aktiivisuus vahent&d entisestaan
niiden energiankulutusta, mikd pahentaa ylipaino-ongelmaa.
Noidankehd on valmis.

Ylipainon vakavimpia riskejé ovat

o Liikunta- ja nivelongelmat

© Huono kestiivyys

© Maksasairaudet

o Diabetes (sokeritauti)

© Normadlia suuremmat leikkauksiin ja
nukutukseen liittyviit riskit

® lhon ja turkin huono kunto

o Heikentynyt vastustuskyky infektioita vastaan

o Sydiin- ja hengityselinsairaudet
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Miten ylipaino tunnistetaan?
Ylipainon oireita ovat

® Rasvan kertyminen rintakehin tai selkirangan alueelle
tai htinntn juureen

o Pullea vatsa ja vyétiiron héviiminen

* Huono kestiivyys

* Huono limmansietokyky

On helppoa arvioida, onko lemmikki ihannepainoinen. Kuljeta
kédmmentd sen rintakehdd pitkin ja tunnustele sen kylkilvita. Jos
kylkiluita on vaikea tuntea, lemmikki on liian lihava. Jos punnit-
set lemmikkisi joka eldinlagkarikaynnin yhteydessd, voit havaita
mahdolliset painon muutokset ajoissa.

Hoito
Ylipainon hoidossa on kolme osatekijaa: ruoka, liikunta ja kéyt-
taytyminen.

* Laihdutusruokavalio
Jos lemmikki on ylipainoinen tai lihava, se on saatava laihtu-
maan. Lemmikin ruoastaan saamaa energiam&arad pienen-
netddn ja sen energiankulutusta suurennetaan aktivoimalla sitd.
Elginlaakari maarittad koiran tai kissan ihannepainon ja antaa
ohjeita paivittdisestd ruokamadréstd. Yleensa eldinlackari suosit-
telee myds véhén energiaa sisdltévad (véhdkalorista) ruokava-
liota, kuten Royal Canin Obesity Management -ruokavaliota.
Laihdutusruokinnan kesto riippuu siitd, miten paljon lemmikin
tulisi laihtua. Laihduttaminen on pitkgjanteistd ja sen tulee aina
tapahtua vahitellen. Tama on erityisen tarkeada kissoille, silla
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vahakalorista ruokavaliota noudattaville kissoille voi kehittya ras-
vamaksa, jos ne laihtuvat liian nopeasti.Rasvamaksa on hengen-
vaarallinen sairaus, jossa maksasoluihin kertyy rasvaa.

Seka koira eftd kissa saisi laihtua viikossa korkeintaan 2 % pai-
nostaan, joten lemmikki on hyvé punnita viikon-parin vélein.

Jos lemmikki laihtuu vahitellen, se on tulevaisuudessa helpompi
pitdd ihannepainoisena. lhannepainon saavuttamiseen kuluu
yleensd muutamia kuukausia.

eLiikunta

Saanndllinen liikunta, kuten kavely tai juoksu, saa elimiston
kuluttamaan enemmén energiaa. Uiminen on  koirille hyva
liikuntamuoto, joka sopii myds nivelongelmaisille, koska se ei
rasita sairaita nivelid. Liikunta on aloitettava véhitellen. Elain-
laakariltasi saat koiran litkuntaa koskevia neuvoja. Ruggan
“saalistaminen” ja omistajan kanssa leikkiminen on paras tapa
aktivoida kissaa.

*Kdyttdytyminen
Jos eldin saa herkkupaloja kerjdtessadn, se oppii vain ker-
j@8maan entista enemman. Siksi onkin tarkedd olla antamatta
sille herkkupaloja. Kissa valttaa stressaantumista eri kayttayty-
mismalleilla. Jos se ei pysty toteuttamaan normaaleja kayttayty-
mismallejaan, se reagoi muun muassa sydmalla enemmén. Siksi
on tarkedd, ettd kissalla on mahdollisuus piiloutua ja saalistaa
lelujaan.
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Kissan tdrkeimmat kayttaytymismallit. Kissan luontaisten tarpeiden kunnioit-
taminen on térkedd.

Saalistus

Hygienia

Nukkuminen

Syominen

T«

-
* Leikki

Hoidon onnistuminen -tai ep&onnistuminen- riippuu pitkdlti omista-
jasta. Omistaja on ainoa henkild, joka pystyy huolehtimaan lem-
mikin laihtumisesta. Se vaatii tydtd ja sitkeyttd, mutta on vaivan
arvoista. Lemmikin terveys ja eléménlaatu paranevat, mika nakyy
iloisempana seurana omistajalleen.



KOIRAN JA KISSAN YLIPAINO

Laihdutusruokavalion tarkeimmat ominaispiirteet

*Matala energiapitoisuus
Véhékalorisen ruokavalion avulla voidaan véhentad lemmikin
energiansaantia ja saada se laihtumaan. Suositeltava vuo-
rokausiannos riippuu lemmikin ihannepainosta.

*Runsaasti valkuaisaineita

Elgin saa valkuaisaineista véhemman kéayttdenergiaa kuin ras-
vasta tai hiilihydraateista, joten on térkedd, eftd ruoassa on
runsaasti valkuaisaineita. Valkuaisaineet varmistavat, etté lem-
mikki polttaa laihtuessaan rasvaa eiké lihasta, jolloin lihasku-
dos sailyy. Valkuaisaineet yllgpitavat kyllaisyyden tunnetta,
eikd lemmikillé ole aina ndlkd - huolimatta siitd, ettd se on
laihdutuskuurilla!

Kyllgisyys
Laihdutusruokavalio on suunniteltu tekem&an koiran tai kis-
san kyllaiseksi aterian jalkeen, vaikka ateriasta saakin totuttua
vahemman energiaa.

eTavallista enemmén ravintoaineita
Ruokavalio sisaltad tavallista enemmén  térkeimpid ravin-
toaineita (kuten valkuaisaineita, valttdmattdémia rasvahappoja,
vitamiineja ja kivenndisaineita), jotta lemmikki saisi niita laih-
dutusaikana véhintaan riittavasti ruoka-annoksen pienuudesta
huolimatta.



ROYAL CANIN OBESITY MANAGEMENT -RUOKAVALIO

Ruualla on tarked merkitys ylipainon ja lihavuuden hoidossa, ja
elainlaakari suositteleekin lemmikille yleensa erityisruokavaliota,
kuten Royal Canin Obesity Management -ruokavaliota. Royal
Canin Obesity Management -ruokavalio on kehitetty tukemaan

koirien ja kissojen turvallista ja tehokasta laihtumista takaisin
ihannepainoisiksi.

Obesity Management -ruokavalio koirille ﬁ

CANINE

&

Kuivaruoka
Pakkauskoot
1,5 kg, 6 kg
ja 14 kg
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Sailyke
400 g
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Obesity Management -ruokavalio kissoille Z.‘

Kuivaruoka

Pakkauskoot 0,4 kg, 1,5 kg ja 3,5 kg

FELINE
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Sailyke
Kerta-annos
100 g

Varoitus

Royal Canin Obesity Management Diet -ruokavalio ei sovi pen-
nuille eika kantaville tai imettéville naaraille. Ruokavalio ei sovi
mydskadn lemmikeille, jotka tarvitsevat tavallista enemman ener-
giaa.

Ruokintaohjeita

Elginlaakarilta saat hoito-, ruokavalio- ja annostusohijeita.
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Edut

Royal Canin Obesity Management -ruokavalio on taydellinen,
tasapainoinen ruokavalio, jota voidaan kéyttaa pitkia aikoja. Sen
tarkeimmat edut ovat:

(LM Erittdin runsaasti valkuaisaineita
PROTEIN

Korkea valkuaisainepitoisuus auttaa eldintd laih-
tumaan ilman lihasmassan menetysta.

Enemmdn vitamiineja- ja kivenndisaineita
Laihdutusaikana lemmikki saa tavallista vahem-
mdn ruokaa. Obesity Management -ruokavalio
sisaltaa tavallista enemman vitamiineja ja kiven-
ndisaineita, jotta lemmikin ravitsemustarpeet tyt-
tyisivéit pienemmdstd ruokamadréstd huolimatta.

Hyvé nivelille

Ylipaino kuormittaa lemmikin nivelic. Kondroitii-
nisulfaatti ja glukosamiini auttavat yllapitaméadn
nivelten litkkuvuutta.

TYI]  Yllpitdd ihon ja turkin terveyttd
Vélttémattdmat rasvahapot (omega-3 ja omega-
6-rasvahapot] ja hivenaineet (kupari ja sinkki) yl-
N\ |Gpitavat ihon terveyttd ja turkin kiiltoa.
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Yleisohjeita
Voit auttaa lemmikkidsi monin eri tavoin.

* Vaihda lemmikin ruoka véhitellen erityisruokaan. Sekoita aiem-
paa ruokaa laihdutusruokaan viikon ajan ja véhennd asteit-
tain aiemman ruvan m&arad. Nain lemmikki ehtii tottua uuteen
ruokaan. Jos vaihdat patéruvan kastikkeessa tarjoiltaviin ruoka-
palasiin, palaset kannattaa aluksi soseuttaa.

* Anna lemmikille suositusten mukainen mééra laihdutusruokaa.
Alé anna herkkupaloja. Tarvittaessa voit palkita lemmikin laih-
dutusruokanappuloilla tai sailykepalasilla aterioiden valilla.

e Tarjoa ruoka saannéllisesti pienind annoksina pdivan aikana.
Jaa vuorokausiannos 3-6 annokseen péivéssa.

e Tarjoa ruoka aina lemmikin omasta ruoka-astiasta. Tama
vahentad kerjaamista.

e Mikali sinulla on useita lemmikkejd, anna laihduttavan lem-
mikin sydda yksin valttaaksesi kilpailusta johtuvaa ahmimista.

e Yrita pitad kissa sisalla, jolloin se ei saa ylimaargista ruokaa
muualta. Ota kissan luontainen kayttdytyminen huomioon ja
anna sen piiloutua ja saalistaa leluja sisatiloissa.

¢ Elginlackarilta saat lemmikin liikuntaa koskevia neuvoja.

e Kerro perheenjasenille ja tuttaville, eftd lemmikki on erityis-
ruokavaliolla.

o Huolehdi siitd, eftd raikasta vettd on aina farjolla.



ROYAL CANIN SATIETY SUPPORT -RUOKAVALIO

Satiety Support -ruokavalio koirille H

Kuivaruoka CANINE

Pakkauskoot
1,5kg, 5 kg ja 12 kg

Satiety Support Canine —ruokavalion kyllgisyyden
! tunnetta lisddvan vaikutuksen saavat aikaan ravin-
non runsas ja laadullisesti oikeanlainen valkuais-
aine- ja kuitupitoisuus sekd nappuloiden erityinen
'H huokoinen rakenne, joka lisG& ruoka-annoksen
tilavuutta.
Varoitus: Royal Canin Satiety Support -ruokavalio ei sovi pen-
nuille eikd kantaville tai imettdville naaraille. Ruokavalio ei sovi
my&skadn lemmikeille, jotka tarvitsevat tavallista enemmén
energiaa

Satiety Support -ruokavalio kissoille Z.‘

Kuivaruoka

. Laatikossa 14 x 20 g FELINE

3

¢ _— - Satiety Support Feline —ruokavalion sopiva

- valkuaisainemddrd ja kuituseos auttaa kissaa

i ol - laihtumaan hallitusti. Ruuan kylléisyyden tun-

-2.! il netta lisdava vaikutus véhentdd kerjgamista.

Annostelu on helppoa: yksi annospussi/péivé
kahta tavoitepainokiloa kohti.

w

Lisatietoa esitteessd “Satiety Support -Royal
& e = Canin innovaatio”.



ROYAL CANIN WEIGHT MANAGEMENT -RUOKAVALIO

lhannepainossa pysyminen

Kun lemmikki on saavuttanut ihannepainonsa, on tdrkeda var-
mistaa, eftd se ei pddse lihomaan uudelleen. Vahdkalorisen
ruokavalion avulla laihtuneet lemmikit hyddyntavat saamansa
ruoan tavallista paremmin, joten ne tfarvitsevat vahemman ener-
giaa ihannepainossa pysymiseen. lhannepainossa pysymiseksi
on hyvé vaihtaa laihdutusruokavalio painonhallintaan tarkoitet-
tuun ruokaan. Téllaisia ruokavalioita ovat esimerkiksi Royal
Canin Weight Management ja Vet Care Nutrition -ruokavaliot
leikatuille koirille jo Neutered Cat -ruokavaliot leikatuille kissoille.

Weight Management -ruokavalio koirille ﬁ

Kuivaruoka

Pakkauskoot 1,5 kg ja 14 kg CANINE

. Lisatietoa esitteessa
"Koiran ja kissan diabetes”.



LEIKATUT KOIRAT

Vet Care Nutrition -sarjan
ruokavaliot leikatuille koirille

NEUTERED ROYAL CANIN
VET CARE NUTRITION
LA L3 q
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Kuivaruoka Kuivaruoka Kuivaruoka
Pakkauskoot Pakkauskoot Pakkauskoot
1,5kg, 3,5kgja8kg 3,5kgija10kg

3,5kg ja 12 kg

Lisatietoa esitteessa “Leikattu koira - terveend pdivastd toiseen”.
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LEIKATUT KISSAT

Vet Cat Neutered -sarjan

WEUTERED ¢

Kuivaruoka
Pakkauskoot

1,5 kg, 3,5 kg ja
10 kg

Séilykkeet
12x 100 g,
8 x 100 g (Senior)

Lisatietoa esitteessa
"Miten voin nauttia
kissani seurasta kaksi
kertaa kauemmin?2”.

Kaikki Royal Canin -erityisruuat ovat herkullisia, sillé niissd on kaytetty
laadukkaita aineksia, niiden nappuloiden muoto ja rakenne ovat lem-
mikille mieleisia ja niiden pakkaustavat innovatiivisia. Niihin on myds
lisatty luontaisia antioksidantteja (E- ja C-vitamiinit, tauriini ja luteiini),
jotka vahvistavat koirien ja kissojen immuunijdrjestelmad. Antioksidantit
suojaavat elimistdn soluja vanhenemisen ja useiden eri sairauksien vaiku-
tuksilta. Royal Canin Veterinary -erityisruokien suunnittelussa on ofettu
huomioon kaikki lemmikkien terveydelle, paranemiselle ja yleiskunnolle

tarkeat tekijat.



